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СТУДЕНТ РТСУ СТАЛ УЧАСТНИКОМ
МОЛОДЁЖНОГО ДИАЛОГА,

ПОСВЯЩЁННОГО 80-ЛЕТИЮ ООН

24 октября 2025 года в Душанбе на базе
Национальной библиотеки Таджикистана
состоялся Молодёжный диалог, приурочен-
ный к 80-летию Организации Объединённых
Наций и Международному году мира и дове-
рия.

Мероприятие было организовано представитель-
ством ООН в Таджикистане совместно с Правитель-
ством Республики Таджикистан, Посольством Турк-
менистана в Республике Таджикистан и Комитетом по
делам молодёжи и спорта при Правительстве Респуб-
лики Таджикистан. Форум объединил представителей
органов власти, международных организаций, дипло-

матического корпуса и активную моло-
дёжь страны, что подчеркнуло важность
диалога о мире, взаимопонимании и устой-
чивом развитии.
Постоянный координатор ООН в Тад-

жикистане Парвати Рамасвами отметила,
что голос молодёжи имеет решающее зна-
чение для достижения Целей устойчиво-
го развития и реализации Пакта о буду-
щем, подчеркнув, что энергия, креатив-
ность и идеалы молодых людей способны
изменить мир к лучшему. Она также под-
черкнула, что на протяжении восьми де-
сятилетий ООН остаётся символом мира,
прав человека и глобального сотрудниче-
ства, выступая универсальной платформой
для надежды и коллективных действий.
Активное участие в диалоге приняли

представители молодёжи, среди которых - студент 2
курса направления «Международные отношения» Рос-
сийско-Таджикского (Славянского) университета Му-
хаммад Холиков. В своих выступлениях участники
обсудили роль молодого поколения в укреплении куль-
туры мира и вкладе молодёжи в реализацию инициа-
тив ООН. Особое внимание в рамках дискуссии было
уделено значению политики нейтралитета для разви-
тия международного партнёрства и достижения Целей
устойчивого развития.
Участие студента РТСУ в столь значимом между-

народном мероприятии стало свидетельством актив-
ной гражданской позиции и высокого уровня подго-
товки будущих специалистов в области международ-
ных отношений.

ВОПРОСЫ ВОДЫ ДЛЯ
УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

ОБСУДИЛИ НА КАФЕДРЕ РОМАНО-
ГЕРМАНСКИХ ЯЗЫКОВ РТСУ

«ХИМИЯ – ОСНОВА
ЖИЗНИ»: ШКОЛЬНАЯ
ОЛИМПИАДА В РТСУ

28 октября 2025 года в Российско-Таджик-
ском (Славянском) университете состоя-
лась олимпиада по химии «Химия –
основа жизни», собравшая талантливых
школьников старших классов и предоста-
вившая им возможность проверить свои
знания и проявить творческий подход.

Мероприятие было организовано кафедрой
химии и биологии совместно с деканатом
естественно-научного факультета в рамках
реализации плана мероприятий на 2020–2040
годы, объявленного согласно Указу Президента
Республики Таджикистан, Лидера нации, уважа-
емого Эмомали Рахмона, «Двадцатилетием
изучения и развития естественных, точных и
математических наук в сфере науки и образова-
ния».
В олимпиаде приняли участие 150 учащихся

10-х и 11-х классов общеобразовательных школ
из городов Душанбе, Нурек и Куляб.
Олимпиада была направлена на развитие

интеллектуальных и творческих способностей
школьников, стимулирование интереса к изуче-
нию химии, выявление и поддержку одарённой
молодёжи, развитие исследовательских навыков
и популяризацию естественно-научных знаний.
Открытие мероприятия началось с привет-

ственного слова декана естественно-научного
факультета Диловара Муродзода, который
отметил, что подобные олимпиады не только
пробуждают интерес школьников к химии, но и
помогают им определиться с будущей професси-
ей, открывая путь в науку и образование.
Задания конкурсной программы включали 50

тестовых вопросов и 5 задач повышенной
сложности, отражающих основные темы неорга-
нической и органической химии. Их уровень
соответствовал средней категории олимпиадного
формата и позволял объективно оценить знания
участников.
По итогам олимпиады определились следую-

щие победители и призеры:

10 класс
I место - Мухаммад Сафаров (СОШ РТСУ, г.

Куляб);
II место - Алиджон Айнидинзода (СОШ

РТСУ, г. Душанбе);
II место - Нушофарин Гурукова ( СОШ РТСУ,

г. Душанбе);
III место - Екатерина Алимова (Филиал

МБОУ СОШ 83 г. Нурек);
III место - Довуд Салимов (СОШ РТСУ, г.

Душанбе);
III место - Латофат Джураева (СОШ РТСУ, г.

Душанбе).

11 класс
I место - Мансур Иматшоев (СОШ РТСУ, г.

Душанбе);
II место - Раъно Рахимова (СОШ РТСУ, г.

Душанбе);
II место - Айни Ахмедов (СОШ РТСУ, г.

Куляб);
III место - Сабрина Николаева (МБОУ ЦО 83,

г. Нурек);
III место - Азим Юнусов (СОШ РТСУ, г.

Душанбе);
III место - Сумая Одинаева (СОШ РТСУ, г.

Куляб).
Победители и призёры были награждены

дипломами, медалями, памятными призами и
денежными премиями.
Организаторы отметили высокий уровень

подготовки участников и выразили благодар-
ность преподавателям школ за их вклад в разви-
тие интереса учащихся к химии и естественным
наукам.

23 октября 2025 года на кафедре романо-
германских языков факультета иностранных
языков Российско-Таджикского (Славянско-
го) университета состоялся круглый стол на
тему «Вода для устойчивого развития»,
организованный в рамках Программы Пра-
вительства и Министерства образования и
науки Республики Таджикистан.

В работе круглого стола приняли участие заведую-
щая кафедрой романо-германских языков Ирана Фая-
зова, доцент Гульнора Ахмедова, старший преподава-
тель Мухаббат Холмуминова, доцент кафедры англий-
ской филологии Гулистон Саъдизода, а также студен-
ты кафедр романо-германских языков и английской
филологии.
С приветственным словом к участникам обратилась

заместитель декана по научной работе факультета ино-
странных языков Наргис Рахмонова, отметившая ак-
туальность темы устойчивого управления водными
ресурсами в контексте глобальных экологических вы-
зовов.
С докладами и презентациями выступили студен-

ты 1–3 курсов направлений подготовки «Лингвистика
(немецкий язык)» и «Лингвистика (английский язык).
В своих выступлениях они осветили актуальные воп-
росы, связанные с растущей стратегической ценнос-
тью водных ресурсов.
Тематика докладов охватывала следующие направ-

ления:
• значение экономии воды как основы устойчивого

развития;
• влияние дефицита воды на окружающую среду и

экосистемы;
• преимущества рационального использования вод-

ных ресурсов для экономики и общества.
Во время обсуждений отмечалось, что экономия

воды способствует не только сохранению природных
ресурсов, но и укреплению энергетической и экологи-
ческой безопасности, а также снижению затрат на во-
доочистку и содержание инфраструктуры. Кроме того,
участники рассмотрели пути повышения эффективно-
сти управления водными ресурсами, вопросы рацио-
нального использования пресной воды и соблюдения
законодательства в сфере её охраны.
Преподаватели поблагодарили участников за актив-

ность и качественную подготовку докладов, подчерк-
нув значимость подобных мероприятий для формиро-
вания экологической культуры и устойчивого мышле-
ния у студентов.
Подводя итоги, участники отметили, что взаимо-

действие науки и образования играет ключевую роль
в достижении целей устойчивого развития.
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РЕКТОР РТСУ ПОЗДРАВИЛ
СТУДЕНТА С ПОБЕДОЙ НА

ОТКРЫТОМ ТУРНИРЕ ПО КЭМПО

27 октября 2025 года на заседании
ректората Российско-Таджикского
(Славянского) университета прошло
чествование студента, одержавшего
победу на соревновании по боевому
единоборству (кэмпо) в городе Душан-
бе.

Ректор РТСУ, профессор Машраб Файзулло
поздравил студента 2 курса факультета истории
и международных отношений Абубакра Норму-
ратова с успешным выступлением и отметил его
дисциплинированность и целеустремлённость.
С 17 по 19 октября в Душанбе проходил От-

крытый турнир по кэмпо среди подростков, мо-
лодежи и взрослых. Цель соревнований — раз-
витие и популяризация этого вида спорта в Рес-
публике Таджикистан, укрепление дружеских
связей между спортсменами и подготовка луч-

ших бойцов к международным турнирам.
Организатором выступила Федерация кэмпо Тад-
жикистана при поддержке Комитета по делам мо-
лодежи и спорта при Президенте РТ и Исполни-
тельного органа государственной власти города
Душанбе.
По итогам турнира Абубакр Нормуратов за-

нял 1 место в весовой категории до 52 кг, проде-
монстрировав высокий уровень подготовки и
уверенность в поединках. Он был награждён
дипломом и медалью, а также получил Благодар-
ность от Федерации кэмпо Таджикистана за
вклад в развитие федерации и продвижение кэм-
по в стране.
Администрация Российско-Таджикского

(Славянского) университета поздравляет Абубак-
ра Нормуратова с заслуженной победой и жела-
ет ему дальнейших успехов в учебе и спорте!

СТУДЕНТЫ РТСУ ПОСЕТИЛИ 
XIII МЕЖДУНАРОДНУЮ КНИЖНУЮ 
ВЫСТАВКУ «КНИГА ДУШАНБЕ»

21 октября студенты 2 курса направле-
ния «Филология» и участники творчес-
кого объединения «Молодой литератор»
под руководством преподавателя ка-
федры мировой литературы и руково-
дителя кружка Камилы Муллоевой
посетили XIII Международную книжную
выставку «Книга Душанбе» («Китоби
Душанбе»), проходившую в Националь-
ном музее Республики Таджикистан.

Выставка объединила представителей изда-
тельского дела, писателей и поэтов из Таджики-
стана, России, Китая, Турции, Узбекистана и дру-
гих стран. Посетители могли познакомиться с

новинками современной, учебной и научной ли-
тературы, принять участие в презентациях и
творческих встречах, а также пообщаться с ав-
торами, переводчиками и представителями ве-
дущих издательств.
Особое внимание студентов привлёк россий-

ский стенд, традиционно отличающийся разно-
образием представленной литературы. Здесь эк-
спонировались художественные, учебные, спе-
циализированные и переводные издания — все-
го более 400 экземпляров, рассчитанных на чи-
тателей разных возрастов и интересов.
Представителям РТСУ посчастливилось по-

общаться с известной таджикской поэтессой
Латофат Кенджаевой и обсудить вопросы лите-
ратуры, творчества и роли книги в современном
обществе. Эта встреча стала для студентов цен-
ным и вдохновляющим опытом, способствую-
щим расширению их литературного кругозора.
Посещение выставки стало для студентов-

филологов познавательным и мотивирующим
событием. Оно позволило расширить представ-
ления о современных тенденциях в издательс-
ком деле, познакомиться с разнообразием лите-
ратурных направлений и получить опыт профес-
сионального общения с писателями и издателя-
ми.

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РТСУ:
ЗНАКОМСТВО С

УНИВЕРСИТЕТОМ ГЛАЗАМИ
АБИТУРИЕНТОВ

Российско-Таджикский (Славянский) университет
продолжает активно развивать профориентацион-
ные проекты, направленные на успешную адапта-
цию абитуриентов и подготовку будущих специа-
листов высокого уровня.

23 октября 2025 года в РТСУ состоялась познавательная
экскурсия для слушателей подготовительных курсов. Мероп-
риятие было организовано с целью познакомить будущих сту-
дентов с образовательной средой университета, его структу-
рой и уникальными возможностями обучения.

Экскурсию провёл студент факультета экономики и уп-
равления Матин Фаттоев - активный волонтёр Ресурсного
центра по туризму при кафедре туризма и сервиса. За годы
учёбы и участия в жизни университета Матин накопил цен-
ный опыт, которым с удовольствием поделился с участника-
ми, рассказав, что значит быть частью большой студенчес-
кой семьи РТСУ.
В ходе экскурсии слушатели подготовительных курсов

посетили факультеты университета, где познакомились с на-
правлениями подготовки и особенностями образовательных
программ. Ребятам предоставили возможность увидеть в дей-
ствии современные лаборатории и учебные центры, активно
используемые в образовательном процессе.

Особый интерес у школьников вызвало посещение Цент-
ра информационных технологий, где были представлены но-
вейшие цифровые решения, а также зала судебных заседа-
ний и «Юридической клиники», знакомящих с практически-
ми аспектами юридической профессии. Не меньший интерес
вызвали ТВ-студия, радиостудия и редакция газеты «Студен-
ческие вести», где участники смогли увидеть, как работают
медиа и коммуникационные службы университета.
Во время экскурсии состоялись встречи с преподавателя-

ми и сотрудниками РТСУ. Они рассказали о научной, образо-
вательной и творческой деятельности университета, перспек-
тивах развития и возможностях для студентов, а также отве-
тили на многочисленные вопросы - от особенностей учебы
до будущего трудоустройства.
Экскурсии такого формата стали важным шагом на пути к

осознанному выбору профессии и учебного заведения. Они
помогают не только узнать больше о вузе, но и почувство-
вать атмосферу студенческой жизни, что способствует пра-
вильному выбору будущего пути.
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В золотую пору осени, когда природа щедро делится своими плодами, в Таджикистане отмечается один из
самых красивых и древних национальных праздников – Мехргон. Этот день символизирует благодарность

земле, солнцу и людям за труд, мир и согласие. Мехргон объединяет поколения, напоминая каждому о духовных
корнях, уважении к традициям и значении созидательного труда.

Мехргон – это праздник добра, све-
та и изобилия, берущий начало в глубо-
кой древности. Его корни уходят во вре-
мена, когда в зороастрийской культуре
почитали божество Митру – покровите-
ля солнца, дружбы и справедливости.
Само слово «Мехр» в переводе с древ-
неперсидского означает «любовь»,
«дружба», «милосердие». Из поколения
в поколение праздник сохранял свое
духовное значение, воплощая благодар-
ность природе за урожай и богатство
земли.
В древние времена это был не про-

сто праздник земледельцев, но и днем
единения всех слоев общества. Люди
устраивали ярмарки, украшали дома
цветами и фруктами, пекли хлеб из све-
жей пшеницы, обменивались дарами
урожая. Главным символом Мехргона
считались солнце, пшеница, виноград и
гранат – плоды, символизирующие
жизнь, достаток и гармонию.
С восстановлением независимости

Таджикистана праздник получил новую
жизнь. Указом Президента Республики
Таджикистан Эмомали Рахмона от 2009
года Мехргон был возрожден как часть
национального наследия. С тех пор еже-
годно в октябре во всех уголках страны
проходят торжественные мероприятия,
выставки сельскохозяйственных дости-
жений, концерты, театрализованные
представления и народные гуляния.
Сегодня Мехргон воспринимается не

только как праздник урожая, но и как
символ национального единства, благо-
дарности труду и созиданию. Он под-
черкивает уважение к крестьянину, уче-
ному, мастеру, учителю – ко всем, кто
своим трудом вносит вклад в развитие
страны. В этом заключается главная
идея Мехргона: мир, труд и доброжела-
тельность между людьми.
Особое место в праздновании Мех-

ргона занимает молодежь, ведь именно
она несет ответственность за сохране-
ние культурного наследия и передачу
традиций будущим поколениям. Во всех

образовательных учреждениях страны в
эти дни проходят тематические выстав-
ки, конкурсы, театрализованные сценки
и дегустации традиционных блюд. В
университетских дворах расстилаются
красочные дастарханы, где каждый мо-
жет поделиться плодами своего труда и
доброго настроения.
В Российско-Таджикском (Славянс-

ком) университете Мехргон прошел в
атмосфере тепла, творчества и дружбы.
Университетский двор наполнился яр-
кими красками осени, ароматом свежих
фруктов и звуками музыки. Студенты
всех факультетов приняли активное уча-
стие в подготовке и оформлении празд-
ника, превратив этот день в настоящий
фестиваль щедрости и вдохновения.
С приветственным словом к участ-

никам обратилась проректор по воспи-
тательной работе Марина Русакова, под-
черкнув, что благодаря вниманию и под-
держке Правительства Республики Тад-
жикистан в стране возрождаются древ-
ние традиции, укрепляется уважение к
культуре и истории народа. Она отме-
тила, что Мехргон – это не только праз-
дник урожая, но и символ благодарнос-
ти природе, уважения к труду человека
и преемственности поколений.
Факультеты университета предста-

вили праздничные столы, украшенные
дарами осени и блюдами национальной
кухни. Яркие композиции из фруктов,
овощей и декоративных изделий отра-
жали богатство осеннего урожая и твор-
ческую фантазию студентов. Особый
интерес вызвали расписанные тыквы,
аккуратно оформленные корзины и ку-
линарные шедевры, созданные руками
студентов.
Праздничная программа включала

веселые викторины, спортивные эстафе-
ты и творческие конкурсы. Особой по-
пулярностью пользовались состязания
по поеданию яблок, конкурс натюрмор-
тов и игра на ловкость с фруктами и ово-
щами. Активное участие приняли и
наши иностранные студенты, что при-

дало мероприятию по-настоящему ин-
тернациональный характер.
В завершение состоялась церемония

награждения победителей. Лучшие фа-
культеты и участники получили памят-
ные призы и благодарственные грамо-
ты. В номинации «Дары природы» пер-
вое место занял факультет иностранных
языков, второе – юридический, третье –
факультет русской филологии, журнали-
стики и медиатехнологий. В конкурсе
«Чудеса природы» победу одержал юри-
дический факультет, за ним – факульте-
ты истории и международных отноше-
ний, а также русской филологии, жур-
налистики и медиатехнологий.
Организаторы отметили, что прове-

дение таких праздников укрепляет чув-
ство единства, воспитывает уважение к
национальным традициям и помогает
студентам почувствовать себя частью
большой дружной семьи.
Особое впечатление о празднике ос-

тавили сами студенты. Они отметили,
что Мехргон помогает почувствовать
себя частью большой семьи и напоми-
нает о важности уважения к труду зем-
ледельцев и природе. Студентка факуль-
тета иностранных языков Азиза Шари-
пова поделилась: «Такие праздники де-
лают университетскую жизнь ярче. Мы
не просто готовим блюда или оформля-
ем столы – мы изучаем традиции, кото-
рые объединяют поколения».

По словам студента юридического
факультета Хуршеда Сафарова, Мехргон
– это праздник, который учит благодар-
ности. «Когда видишь, как все вместе
украшают, поют, смеются, понимаешь,
что традиции живы, и это придает осо-
бую гордость за свою культуру», – ска-
зал он.
Многие участники подчеркнули, что

проведение подобных мероприятий спо-
собствует укреплению дружбы между
студентами разных факультетов и наци-
ональностей. Для иностранных студен-
тов этот праздник стал открытием, ведь
они смогли ближе познакомиться с тад-
жикскими обычаями и культурой гос-
теприимства.
Мехргон – это праздник, в котором

отразилась душа таджикского народа:
щедрость, трудолюбие, любовь к при-
роде и уважение к традициям. Его воз-
рождение стало символом духовного
обновления и культурного самоутверж-
дения.
В наше время, когда важно сохранять

связь с историей и воспитывать уваже-
ние к труду, Мехргон напоминает о веч-
ных ценностях – доброте, благодарнос-
ти и созидании. Именно эти качества
делают общество сильным, а народ –
единым.

Шахноза Сабирова
Сафина Душанбиева
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ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ

Что сегодня значит быть патриотом? Для одних – это верность традициям, для других – активное
участие в жизни общества. Новое поколение смотрит на патриотизм иначе: не как на громкие
слова или обязательные символы, а как на ежедневные дела, ответственность и желание менять

страну к лучшему.

Патриотизм – одно из тех
слов, значение которых, ка-
жется, знают все, но понима-
ют по-разному. В советское
время он ассоциировался с
героизмом, подвигом и слу-
жением государству. В пост-
советский период долгое вре-
мя патриотизм воспринимал-
ся как нечто архаичное, свя-
занное с лозунгами и офици-
альной риторикой. Но XXI
век заставил переосмыслить
это понятие. Новое поколе-
ние, выросшее в цифровом
мире, где границы условны, а
идентичность многослойна,
ищет свой способ любить и
поддерживать Родину.
Современная молодежь

всё чаще говорит о патрио-
тизме не как о готовности к
подвигу, а как о ежедневной
ответственности за страну.
Это переход от символичес-
кого к деятельному патрио-
тизму. Сегодня быть патрио-
том – значит не только знать историю и
гордиться победами прошлого, но и уча-
ствовать в решении реальных проблем:
экологических, социальных, образова-
тельных, культурных.
В этом смысле патриотизм становит-

ся гражданским. Молодые люди хотят
видеть в своей стране не только государ-
ство, но и сообщество людей, где важен
вклад каждого. Они проявляют патрио-
тизм через действия: организуют волон-
тёрские проекты, развивают малые го-
рода, участвуют в благотворительных
акциях, создают социальные стартапы.
Это новая форма любви к Родине – не
декларативная, а практическая.
Примеров этому множество. Кто-то

участвует в экологических субботниках,
помогая сохранять чистоту рек и парков.
Кто-то создаёт студенческие медиа, рас-
сказывающие о проблемах регионов.
Кто-то помогает ветеранам или детям,
оказавшимся в трудной ситуации. Всё
это проявления патриотизма, потому что
речь идёт о заботе о стране через заботу
о людях, которые в ней живут.
Поколение XXI века живёт в мире,

где национальные границы становятся
всё более условными. Молодые люди
учатся за рубежом, общаются с ровес-
никами из других стран, читают иност-
ранные новости и участвуют в между-
народных онлайн-проектах. Казалось
бы, глобализация должна была размыть
чувство принадлежности. Но на деле
произошло обратное: современная мо-
лодёжь осознаёт ценность своей куль-

турной идентичности именно через
сравнение, через открытый диалог с
миром.
Сегодняшний патриотизм – это осоз-

нанный выбор. Быть патриотом значит
не противопоставлять себя другим, а
уважать и ценить своё, сохраняя при
этом уважение к чужому. Молодые люди
не видят противоречия между любовью
к Родине и интересом к миру. Напротив,
знание иностранных языков, участие в
международных программах и обмен
опытом помогают развивать страну, де-
лая её частью глобального диалога.
Цифровая среда открывает новые

инструменты для выражения патриотиз-
ма. Молодёжные медиа рассказывают о
локальных героях, социальных инициа-
тивах, успехах учёных, спортсменов и
волонтёров. Студенты создают онлайн-
сообщества, которые объединяют людей
по ценностям, а не по месту жительства.
Интернет становится не только про-
странством развлечений, но и площад-
кой для гражданской активности.
Во все времена именно молодёжь

формировала облик будущего. Сегодня
это особенно заметно. Современные
студенты сами создают инициативы в
сфере экологии, культуры, инклюзии,
цифрового просвещения – всё это про-
явления нового патриотизма, в котором
главное не лозунг, а действие.
В университетской среде формиру-

ется особый тип «интеллектуального
патриотизма» – стремление развивать
науку, образование и культуру внутри

своей страны, вносить вклад в общее
будущее. Исследователи, создающие
новые технологии, преподаватели, фор-
мирующие мировоззрение молодёжи,
активисты, работающие в регионах, –
все они участвуют в созидании.
Однако вместе с развитием новых

форм патриотизма возникают и вызовы.
Один из них – опасность формализации.
Когда любовь к Родине сводится к но-
шению символов, участию в обязатель-
ных мероприятиях и повторению гото-
вых фраз, она теряет смысл. Молодёжь
чувствует фальшь и отказывается от на-
вязанных форм. Настоящий патриотизм
не нуждается в громких словах – он
живёт в поступках.
Другой вызов – грань между патри-

отизмом и национализмом. В эпоху ин-
формационных конфликтов важно со-
хранять критическое мышление и не
путать любовь к своему народу с непри-
язнью к другим. Настоящий патриотизм
всегда гуманен: он основан на уважении
к истории, культуре, людям и миру.
Ещё одно противоречие связано с

тем, что молодёжь нередко воспринима-
ет государственные инициативы по вос-
питанию патриотизма как инструмент
пропаганды. Патриотизм нельзя навя-
зать – его можно воспитать через дове-
рие, участие и совместное созидание.
Для молодого поколения XXI века

патриотизм всё чаще становится не ло-
зунгом, а личной историей. Каждый про-
являет его по-своему: кто-то через труд,
кто-то через творчество, кто-то через

науку или общественную деятельность.
Главное – чтобы любовь к Родине была
искренней и осознанной.
Современные студенты хотят видеть

Родину сильной, открытой и справедли-
вой. Они понимают, что для этого нуж-
но не только гордиться прошлым, но и
строить будущее. Именно поэтому мо-
лодёжь активно участвует в социальных
проектах, развивает добровольчество,
создаёт образовательные платформы и
культурные инициативы.
Патриотизм XXI века – это ответ-

ственность, участие и любовь к жизни в
своей стране. Он проявляется в повсед-
невных поступках: в уважении к другим
людям, в честной работе, в стремлении
сделать общество лучше.
Молодое поколение сегодня переос-

мысливает понятие Родины. Для них она
– не только территория и флаг, но и про-
странство возможностей, творчества,
сотрудничества. Они не делят мир на
«своих» и «чужих», а стремятся быть
частью большого мира, оставаясь вер-
ными своим корням.
Быть патриотом сегодня – значит

действовать, а не декларировать. И в
этом новом понимании патриотизма зак-
лючён огромный потенциал нашей стра-
ны. Там, где молодые люди неравнодуш-
ны, где они хотят и умеют менять жизнь
вокруг себя, – там есть развитие и буду-
щее.
Патриот XXI века – это не тот, кто

громче всех говорит о любви к Родине,
а тот, кто делает её лучше.

Севар Хаким-зода,
Фарход Ходжаев
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ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ ТАДЖИКИСТАНА:
ОСНОВЫ НЕЗАВИСИМОСТИ И
НАЦИОНАЛЬНОГО ЕДИНСТВА

Ежегодно 6 ноября Республика Таджикистан отмечает один из главных государственных
праздников – День Конституции. Эта дата напоминает каждому гражданину о значении закона,
справедливости и равноправия, о тех принципах, на которых строится современное государство.

История конституционного права
уходит корнями в эпоху, когда челове-
чество впервые закрепило идею обще-
ственного договора. Такие документы,
как Конституция США 1787 года и Дек-
ларация прав человека и гражданина
Франции 1789 года, стали символами
свободы и равенства. На их основе в
дальнейшем формировались конститу-
ции многих стран мира, включая Тад-
жикистан, где эти ценности получили
национальное воплощение.
После распада Советского Союза и

обретения независимости новые госу-
дарства Центральной Азии стремились
утвердить собственные правовые и де-
мократические институты. Среди них
была и Республика Таджикистан. В 1994
году, после широкого общественного
обсуждения и всенародного референду-
ма, была принята Конституция Таджи-
кистана – документ, ставший основой
для строительства независимого, демок-
ратического и правового государства.
Основной закон закрепил принципы

равенства, прав и свобод каждого граж-
данина независимо от его происхожде-
ния, национальности и социального по-
ложения. В нем провозглашено, что
власть в стране принадлежит народу, а
государство обязано обеспечивать пра-
ва человека, развивать образование,
здравоохранение и социальную защиту.
Конституция утвердила разделение вла-
стей – законодательной, исполнитель-
ной и судебной – что стало важным ша-
гом на пути к демократическому разви-
тию.
Каждый год в День Конституции во

всех уголках страны проходят торже-
ственные мероприятия, встречи и уро-
ки гражданственности. В школах и уни-
верситетах молодежь знакомится с ис-
торией основного закона, обсуждает его
значение для укрепления мира, право-
порядка и национального единства. Эти
встречи помогают молодым людям осоз-
нать, что Конституция – не просто юри-
дический документ, а основа стабильно-
сти и уверенности в будущем.
С момента принятия Конституции

Республика Таджикистан уверенно раз-
вивается, укрепляя государственные
институты и социальную систему. Ос-
новной закон остается живым механиз-
мом, способным адаптироваться к со-
временным вызовам и обеспечивать ус-
тойчивость страны. День Конституции
напоминает каждо-
му таджикистанцу
о гражданском дол-
ге, уважении к зако-
ну и личной ответ-
ственности перед
Родиной.
Этот праздник

объединяет людей
разных возрастов и
профессий, укреп-
ляя чувство гордо-
сти за страну и ее
достижения. В нем
отражается стрем-
ление народа к
миру, справедливо-
сти и созиданию –
тем ценностям, ко-
торые легли в осно-
ву Конституции.

Мнения студентов о Дне
Конституции:

«Для меня День Конститу-
ции – это напоминание о том,
что каждый человек ответ-
ственен за судьбу своей страны.
Конституция учит нас ува-
жать законы и жить по прин-
ципам справедливости», – гово-
рит студентка юридического фа-
культета Мунира Саидова.

«Этот день помогает по-
нять, насколько важно знать
свои права и обязанности. Мы
строим будущее страны, и зна-
ние Конституции – первый шаг
к осознанному гражданству», –
считает студент Рустам Джало-
лов.

«Я горжусь тем, что живу
в стране, где Конституция за-
щищает права каждого. Этот
праздник напоминает, что за-
кон – это фундамент стабиль-
ности», – делится мнением сту-
дентка факультета ИМО Фарзо-
на Хамидова.

«В университете мы обсуж-
даем, как Конституция влияет на нашу
жизнь. Это не просто текст, а реаль-
ный инструмент, который помогает
обществу развиваться», – отмечает сту-
дент Саидмурод Ахмедов.

«День Конституции объединяет нас
всех. Он напоминает, что каждый из
нас – часть большого государства, и от
наших поступков зависит его будущее»,
– говорит студентка факультета иност-
ранных языков Мадина Каримова.
Ноябрь традиционно богат на госу-

дарственные праздники. Помимо Дня
Конституции, 16 ноября в Таджикиста-
не отмечается День Президента Респуб-
лики Таджикистан – праздник, симво-
лизирующий признание роли главы го-
сударства в укреплении независимости
и развитии страны. Этот день подчер-

кивает значение сильного лидерства,
политической стабильности и ответ-
ственного управления для процветания
республики.

24 ноября страна празднует День
Государственного флага, который сим-
волизирует единство, патриотизм и вер-
ность национальным идеалам. Флаг Тад-
жикистана, состоящий из трех полос –
красной, белой и зеленой, – отражает
героическое прошлое, чистоту помыс-
лов и надежду на процветание.
Эти праздники объединяют граждан,

укрепляют чувство национальной иден-
тичности и ответственности перед сво-
ей страной. Для молодежи они становят-
ся важными уроками гражданственнос-
ти и осознанного патриотизма.
День Конституции учит уважать за-

кон и понимать основы государственно-
го устройства. Знание и соблюдение
Конституции формирует у молодого
поколения правовую культуру и уверен-
ность в том, что каждый гражданин иг-
рает важную роль в жизни общества.
День Государственного флага воспи-

тывает чувство гордости за историю и
культуру Таджикистана, объединяя лю-
дей вокруг символов независимости и
мира.
День Президента напоминает о зна-

чении лидерства, ответственности и вер-
ности Родине. Для студентов и школь-
ников это возможность задуматься о
будущем страны, о роли каждого чело-
века в ее развитии.
Все эти даты – не просто памятные

дни, а важные символы независимости
и национального самосознания. Они
помогают сохранять преемственность
поколений, укреплять патриотизм и уве-
ренность в том, что будущее Таджикис-
тана – в руках его молодых граждан.

Шахноза Сабирова
Джамила Мамадаётова
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Ежегодно 16 ноября в нашей стране отмечается День Президента Республики Таджикистан – праздник,
символизирующий благодарность народу своему лидеру и признание огромной роли института президентства в

становлении современного таджикского государства. В этот день по всей стране проходят научные
конференции, общественные собрания, спортивные и культурные мероприятия, отражающие уважение к

историческому пути, который прошел Таджикистан под руководством своего Президента.

В мировой истории XX века имена
таких выдающихся личностей, как Ма-
хатма Ганди, Шарль де Голль, Дэн Сяо-
пин, Франклин Рузвельт, Ли Куан Ю,
Махатхир Мохаммад, стали символами
национального возрождения и устойчи-
вого развития. Эти люди смогли укре-
пить свои государства, вывести их из
кризисов, определить стратегию движе-
ния к будущему. Их пример показывает,
что именно сильная личность способна
объединить народ вокруг идеи единства
и процветания.
Таджикский народ также имеет сво-

его национального лидера – человека,
чья деятельность стала основой мира,
стабильности и возрождения страны. На
переломном этапе истории, когда суве-
ренный Таджикистан оказался перед
угрозой распада, судьба подарила нации
лидера, способного взять на себя ответ-
ственность за будущее страны. Эмома-
ли Рахмон, Президент Республики Тад-
жикистан, проявил решительность,
справедливость, великодушие и способ-
ность объединять людей ради мира и
созидания. Благодаря его последова-
тельным усилиям в конце XX века Тад-
жикистан был спасен от национальной
трагедии и сохранил государственную
независимость.
Все достижения страны последних

десятилетий неразрывно связаны с дея-
тельностью Эмомали Рахмона. Его по-
литика направлена на укрепление неза-
висимости, повышение благосостояния
народа и развитие международного со-
трудничества. Президент снискал ува-
жение не только в своей стране, но и за
ее пределами – как государственный
деятель, отстаивающий идеи мира, ста-
бильности и взаимопонимания.
День Президента был учрежден в

память о событии, ставшем ключевым
в истории страны: 16 ноября 1994 года
Эмомали Рахмон впервые принял при-
сягу в качестве Президента Республики
Таджикистан. В том же году в Консти-
туции независимого государства была
закреплена президентская форма прав-
ления, определившая путь дальнейше-
го развития страны.
Историческая заслуга Эмомали Рах-

мона заключается в том, что, возглавив
государство в самый сложный период,
он сумел остановить гражданскую вой-
ну, восстановить органы власти, создать
национальную армию и пограничные
войска, вернуть на Родину беженцев,
обеспечить единство народа и заложить
фундамент для строительства нового,
независимого Таджикистана. Под его
руководством была проведена конститу-
ционная реформа, обеспечившая поли-
тическую и правовую основу для под-
писания 27 июня 1997 года Общего со-
глашения об установлении мира и на-

ционального согласия. Этот акт стал
символом возрождения и примером
мирного урегулирования конфликта для
всего мира.
На протяжении тридцати лет незави-

симости страна под руководством Пре-
зидента шла по пути стабильного раз-
вития и укрепления государственности.
За это время у Таджикистана появились
собственные государственные символы
– Флаг, Герб и Гимн; были созданы ар-
мия, силовые структуры, введена в об-
ращение национальная валюта, налаже-
ны дипломатические отношения со мно-
гими странами мира. Таджикистан стал
членом ведущих международных орга-
низаций и занял свое место в мировом
сообществе.
Имя Эмомали Рахмона по праву сто-

ит в ряду выдающихся государственных
деятелей современности. Он не только
укрепил политическую систему, но и
стал вдохновителем духовного и куль-
турного возрождения таджикского наро-
да. Его инициативы в сфере образова-
ния, науки и культуры получили широ-
кое признание.
Особое место в этом ряду занимает

его внимание к сфере образования. От-
крытие Российско-Таджикского (Сла-
вянского) университета в самые трудные
годы стало ярким примером дальновид-
ной государственной политики. Прези-
дент неоднократно посещал вуз, оказы-
вая поддержку его развитию. По его
инициативе и при государственной под-
держке было построено новое современ-
ное здание университета площадью бо-
лее 14 тысяч квадратных метров, что
стало важным вкладом в подготовку кад-
ров для страны.
Молодежь всегда находилась в цен-

тре внимания главы государства. Его
постоянная поддержка молодых специ-
алистов, аспирантов, магистрантов и
студентов создает прочную основу для
формирования нового поколения про-
фессионалов и лидеров, способных про-
должать курс на развитие и укрепление
Таджикистана.
Сегодня, благодаря последователь-

ной политике Лидера нации и слажен-
ной работе государственных институ-
тов, Таджикистан продолжает уверенно
двигаться вперед, сохраняя стабиль-
ность, развивая международные связи и
реализуя цели устойчивого развития.
Верность интересам страны, умение
находить точки соприкосновения с дру-
гими государствами и стремление к кон-
структивному диалогу делают Эмомали
Рахмона авторитетным политиком ми-
рового уровня.
Таджикистан по праву считается ос-

тровком стабильности в современном
мире, и эта заслуга во многом принад-
лежит его Президенту, сумевшему со-
единить в своей деятельности государ-
ственную мудрость, терпение и дально-
видность.

Мнения студентов РТСУ о Дне
Президента

«Для меня День Президента – это
день уважения и благодарности. Благо-
даря мудрому руководству нашей стра-
ны мы живем в мире и стабильности,
можем получать образование и разви-
ваться».
Малика Шарипова,  студентка фа-

культета экономики и управления

«Этот день напоминает нам о том,
насколько важна личность в истории.

Президент не просто управляет страной
– он символ объединения и ответствен-
ности за судьбу народа».
Фарход Сафаров, студент юриди-

ческого факультета

«Я считаю, что День Президента –
это праздник не только государственно-
го значения, но и духовного. Он учит нас
гордиться своей страной и стремиться
внести в ее развитие свой вклад».
Манижа Рахимова, студентка фа-

культета иностранных языков

«Благодаря политике Президента
наша страна активно взаимодействует с
миром, участвует в глобальных иници-
ативах. Это вдохновляет нас, молодежь,
стремиться к международным успехам».
Абдурауф Гафуров, студент фа-

культета истории и международных
отношений

«Этот день символизирует мир, со-
гласие и уверенность в будущем. Мы,
студенты, чувствуем ответственность
продолжать этот путь, укрепляя незави-
симость и процветание Таджикистана».
Хуршеда Джураева, студентка фа-

культета русской филологии, журна-
листики и медиатехнологий

День Президента Республики Тад-
жикистан – это не просто государствен-
ный праздник, а выражение благодарно-
сти народу своему лидеру за мир, ста-
бильность и развитие. Это день, кото-
рый объединяет поколения и напомина-
ет каждому о личной ответственности
за судьбу страны.

Шахноза Сабирова
Виктория Кузнецова
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МЕНЕДЖМЕНТ В ТУРИЗМЕ ГЛАЗАМИ
СТУДЕНТА: ОПЫТ И ДОСТИЖЕНИЯ

Выбор профессии – одно из важнейших решений в жизни каждого человека. От него зависит не только будущее
карьерное развитие, но и личностное становление.  Для Давлатовой Гулгуны Эмомалиевны, студентки 4-го

курса факультета экономики и управления РТСУ по направлению «Менеджмент в туризме», эта специальность
стала гармоничным сочетанием интереса к путешествиям, общению с людьми и изучению культур мира.

Туризм для неё – не просто отрасль экономики, а мир открытий, эмоций и человеческих историй, где менеджер
играет ключевую роль в создании впечатлений и комфорта для других.

– Почему Вы выбрали направле-
ние «Менеджмент в туризме»?
Я выбрала это направление, потому

что оно объединяет мои интересы к пу-
тешествиям, культурам и общению с
людьми со всего мира с возможностью
профессионального развития. Эта спе-
циальность открывает перспективы ка-
рьерного роста как в отечественных, так
и в международных компаниях. Мне
близка многогранность профессии, где
сочетаются организация, планирование,
маркетинг и управление проектами.
Кроме того, я ценю, что работа в туриз-
ме позволяет помогать людям, создавая
для них положительные эмоции и яркие
впечатления от путешествий.

– Что привлекает Вас в сфере ту-
ризма и управления?
В этой сфере меня привлекают её

динамичность, международный харак-
тер и простор для творчества. Здесь
можно проявлять инициативу, разраба-
тывать новые маршруты, внедрять со-
временные маркетинговые решения и
участвовать в создании инновационных
туристических продуктов. Мне нравит-
ся, что работа в туризме объединяет ана-
литический подход управления и эмо-
циональную сторону – вдохновлять лю-
дей на открытия и делать их путеше-
ствия комфортными и незабываемыми.

– Какие дисциплины или препода-
ватели в РТСУ оказали наибольшее
влияние на Ваше профессиональное
развитие?
Сложно выделить кого-то одного,

ведь каждый преподаватель и каждая
дисциплина сыграли важную роль в
моём профессиональном и личностном
росте. Обучение в РТСУ оказало на меня
значительное влияние: я получила ком-
плексное образование, которое сформи-
ровало меня как специалиста с широким
мировоззрением и глубокими професси-
ональными знаниями.

– Расскажите о проектах или ста-
жировках, которые были для Вас наи-
более интересными или полезными.
Я участвовала в Международных

диктантах по финансовой безопасности
на темы «Финансовая безопасность лич-
ности – основа финансовой безопасно-
сти государства» и «Новые технологии
на страже финансовой безопасности».
По итогам этих мероприятий я получи-
ла диплом победителя, что стало для
меня ценным опытом в области финан-
совой грамотности и ответственности.
Наиболее интересной стала практи-

ка в гостинице «Тадж-Палас». Этот опыт
был очень полезным: я научилась рабо-
тать с клиентами, узнала, как устроены
процессы обслуживания и управления
в сфере туризма и гостеприимства.
Практика помогла мне развить комму-
никативные навыки и научиться решать
различные ситуации с гостями.

–Чем Вам запомнилась работа за-
ведующей кабинетом на кафедре

«Экономическая теория и мировая
экономика»?
Эта работа запомнилась тем, что я

приобрела практический опыт органи-
зации учебных процессов и взаимодей-
ствия с преподавателями и студентами.
Мне было интересно планировать гра-
фики занятий, помогать студентам и
обеспечивать бесперебойную работу
кабинета. Этот опыт укрепил мои орга-
низационные навыки и научил ответ-
ственности.

– Как Вы совмещаете учёбу, рабо-
ту и общественную деятельность?
Для успешного совмещения я стара-

юсь грамотно планировать время: со-
ставляю ежедневный график и расстав-
ляю приоритеты. Также умею делегиро-
вать обязанности и не боюсь обращать-
ся за помощью. В выходные и свобод-
ное время уделяю внимание обществен-
ной деятельности, а учёбу стараюсь ин-
тегрировать с профессиональным опы-
том – это помогает лучше усваивать ма-
териал и развивать практические навы-
ки.

– Как Вы узнали о проекте «Лет-
ний университет» и почему решили
принять участие?
Я узнала о проекте на официальном

сайте summeruniversity.ru. Меня при-
влекло то, что этот проект сочетает ин-
тенсивную академическую программу с
практической деятельностью, что иде-
ально соответствует моим профессио-
нальным интересам. Я хотела не только
углубить знания, но и получить практи-
ческий опыт, поработать в международ-
ной команде и развить навыки межкуль-
турной коммуникации.

– Был ли момент, который особен-
но запомнился во время обучения в
Сибирском федеральном университе-
те?
Самым запоминающимся моментом

стала работа над проектом. Мы труди-
лись в команде из семи человек, прово-
дили бессонные ночи, спорили, но в ито-
ге представили отличный результат и
получили высокую оценку. Это дало мне
ценный опыт командной работы и уве-
ренность в своих профессиональных
навыках.

– Как Вы видите своё профессио-
нальное будущее после окончания
РТСУ?
После окончания университета я

планирую поступить в магистратуру,
чтобы получить больше знаний и раз-
виваться дальше. Хочу стать высококва-
лифицированным специалистом и вно-
сить свой вклад в развитие нашей стра-
ны.

– Какие личные качества, по Ва-
шему мнению, помогают Вам разви-
ваться и добиваться успеха?
Ответственность, честность, целеу-

стремлённость и внимательность.
– Что для Вас значит быть актив-

ным студентом – участвовать в кон-

ференциях, волонтёрстве и конкур-
сах?
Быть активным студентом – значит

использовать каждую возможность для
развития как профессионала и как лич-
ности. Участие в конференциях позво-
ляет углублять знания в своей области
и представлять результаты исследова-
ний. Волонтёрство даёт возможность
помогать другим, развивать социальные
навыки и чувствовать свою значимость.
А конкурсы – это стимул проверить свои
силы и готовность к будущей карьере.

– Какой совет Вы бы дали студен-
там, которые только начинают свой
путь в университете?
Развивайте самоорганизацию и

тайм-менеджмент: умение планировать
время и расставлять приоритеты помо-
жет совмещать учёбу и отдых. Будьте
активными и открытыми: знакомьтесь с
однокурсниками и преподавателями,
участвуйте в студенческих мероприяти-
ях, не бойтесь просить совета или по-
мощи.

Блиц-опрос
– Три слова, которые Вас описы-

вают?
Ответственная, оптимистичная и це-

леустремлённая.
– Ваш девиз по жизни?
 Идти вперёд, несмотря ни на что.
– Любимое место в Душанбе?
Площадь Дусти – место, где я люб-

лю гулять и набираться сил.
– Что для Вас успех?
Достижение целей и внутреннее

ощущение счастья.
– Самое яркое воспоминание из

студенческой жизни?

Участие в международном проекте.
– Чему Вы научились за время

участия в проекте?
Работать в команде, планировать и

расставлять приоритеты.
– Туризм для Вас – это…
Путешествия, встречи с новыми

людьми, открытия и незабываемые впе-
чатления.

– Без чего не можете представить
свой день?
Без улыбки.
– Ваши планы после окончания

университета?
Развиваться, продолжать учиться и

реализовывать свои идеи.

История Давлатовой Гулгуны – при-
мер того, как правильный выбор направ-
ления обучения и активная жизненная
позиция формируют профессиональные
компетенции и способствуют личност-
ному росту. Сочетание теоретических
знаний, практических стажировок и уча-
стия в проектах позволило ей не только
понять специфику туристического рын-
ка, но и развить ключевые навыки уп-
равления, командной работы и межкуль-
турной коммуникации.
Опыт Гулгуны показывает, что обу-

чение в университете – это не только
получение знаний, но и возможность
самореализации, проявления инициати-
вы и подготовки к будущей карьере. Её
пример вдохновляет других студентов
стремиться к профессиональному рос-
ту, активно участвовать в жизни универ-
ситета и уверенно идти к своей мечте.

Фарход Ходжаев
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СТУДЕНТЫ И СОВРЕМЕННЫЙ МИР:
КАК ИЗМЕНЯЕТСЯ ОБРАЗОВАНИЕ И

МОЛОДЕЖНАЯ КУЛЬТУРА
В современном мире, где технологии развиваются стремительно, а информация обновляется каждую
секунду, молодые люди оказываются в центре глобальных перемен. Сегодня студенты не просто

получают знания – они становятся частью новой образовательной и культурной реальности, где успех
зависит от гибкости мышления, цифровой грамотности и умения адаптироваться к изменениям.

Мир вокруг нас меняется с неверо-
ятной скоростью. Технологии развива-
ются, информационные потоки растут,
а социальные и культурные нормы
трансформируются на глазах. Особенно
остро эти изменения ощущают молодые
люди – студенты, находящиеся в самом
активном этапе формирования своей
личности и профессиональной траекто-
рии. Для них адаптация к новым реали-
ям становится не только вызовом, но и
возможностью. Современное образова-
ние и молодежная культура перестают
быть статичными – они становятся гиб-
кими, динамичными и всё больше зави-
сят от цифровых технологий и новых
форм взаимодействия.
Образование – основа успешной ка-

рьеры и личностного роста. За после-
дние годы оно претерпело кардинальные
изменения, которые продолжают наби-
рать обороты. Первое и самое заметное
– массовый переход к цифровым техно-
логиям. Онлайн-обучение стало
неотъемлемой частью студенческой
жизни, особенно после пандемии
COVID-19, которая ускорила этот про-
цесс. Сегодня учебные материалы, лек-
ции, семинары и даже экзамены прохо-
дят в виртуальном формате. Это значи-
тельно расширило доступ к знаниям:
студенты могут учиться в лучших вузах
мира, не выходя из дома. Платформы
вроде Coursera, edX и Khan Academy
предоставляют бесплатные или доступ-
ные курсы по самым разным дисципли-
нам, что позволяет самостоятельно рас-
ширять кругозор и повышать квалифи-
кацию.
Меняются и методы преподавания.

Традиционные лекции всё чаще допол-
няются интерактивными форматами –
геймификацией, проектной деятельно-
стью, групповыми обсуждениями в он-
лайн-чатах и форумах. Такой подход
развивает не только знания, но и крити-
ческое мышление, а также умение рабо-
тать в команде, что особенно важно в
современном мире. Вузы активно вне-
дряют смешанное обучение, совмещая
офлайн и онлайн-форматы, что помога-
ет студентам адаптироваться к разным
условиям и стилям восприятия инфор-
мации.
Важным фактором становится и гло-

бализация образования. Студенты полу-
чают возможность не только учиться
дистанционно, но и участвовать в меж-
дународных программах обмена, стажи-
ровках и совместных проектах. Это фор-
мирует межкультурные компетенции и
готовит их к жизни в глобальном мире,
где общение с представителями разных
стран стало нормой.
Образование тесно связано с культу-

рой, в которой живут студенты. За пос-

ледние годы молодежная культура так-
же претерпела значительные изменения
– главным образом благодаря развитию
цифровых технологий. Социальные
сети стали главной площадкой общения
для молодежи. Это изменило не только
формы коммуникации, но и стиль жиз-
ни в целом. Общение в мессенджерах,
обмен фото и видео, создание контента
– всё это стало неотъемлемой частью
повседневности. Появились новые про-
фессии и увлечения, связанные с бло-
гингом, стримингом и цифровым мар-
кетингом. Молодые люди всё активнее
используют технологии не только для
развлечения, но и для самовыражения,
поиска единомышленников и реализа-
ции творческого потенциала.
Изменились и формы досуга. Кибер-

спорт превратился из хобби в полноцен-
ную индустрию с крупными турнирами
и спонсорами. Музыкальные и культур-
ные фестивали всё чаще проходят в гиб-
ридных форматах, объединяя офлайн и
онлайн-участие. Молодежь проявляет
интерес к саморазвитию, здоровому об-
разу жизни, экологическим и соци-
альным вопросам. Тема ментального
здоровья перестала быть табу: молодые
люди открыто говорят о стрессе, трево-
ге и депрессии, что способствует разви-
тию культуры взаимной поддержки и
появлению новых ресурсов помощи.
Меняются и ценности. Современная

молодежь социально активна, ответ-
ственна и стремится участвовать в ре-
шении глобальных проблем. Экологи-
ческие инициативы, волонтерство, за-
щита прав человека и идеи равенства –
темы, которые объединяют студентов по
всему миру. Молодежная культура ста-
новится не только отражением времени,
но и движущей силой общественных
перемен.
Несмотря на открывающиеся перс-

пективы, перед студентами стоит нема-
ло вызовов. Один из них – информаци-
онная перегрузка. Огромный поток дан-
ных требует умения фильтровать инфор-
мацию, критически её оценивать и со-
хранять концентрацию. Неспособность
справляться с этим может привести к
стрессу и выгоранию. Поэтому сегодня
как никогда важны навыки самооргани-
зации, тайм-менеджмента и заботы о
психологическом здоровье. Всё больше
университетов включают в учебные
программы курсы по развитию эмоцио-
нального интеллекта, коммуникации и
стрессоустойчивости. Расширяются и
возможности психологической поддер-
жки, в том числе онлайн-консультации.
В то же время современное образо-

вание и молодежная культура предостав-
ляют уникальные шансы для личност-
ного роста. Разнообразие форматов обу-
чения позволяет каждому выбрать то,
что ближе именно ему, раскрыть силь-
ные стороны и интересы. Международ-

ное сотрудничество открывает путь к
новым идеям и перспективам, а актив-
ная гражданская позиция помогает не
только лучше понимать мир, но и вли-
ять на него.
Чтобы успешно адаптироваться к

современным условиям, студентам важ-
но развивать цифровую грамотность,
уметь фильтровать информацию, гра-
мотно организовывать своё время и за-
ботиться о психологическом здоровье.
Полезно быть открытыми к новым фор-
матам обучения, развивать коммуника-
тивные навыки, активно участвовать в
жизни университета и заниматься само-
развитием. Чтение, путешествия, учас-
тие в культурных мероприятиях и обще-
ственных проектах расширяют кругозор
и открывают новые возможности для
роста.
Современные студенты живут в эпо-

ху стремительных перемен. И образова-
ние, и молодежная культура постоянно
трансформируются, отражая эти про-
цессы. Молодые люди осваивают новые
технологии, учатся гибкости мышления,
формируют собственные ценности, ос-
нованные на социальной ответственно-
сти и стремлении к развитию. Несмот-
ря на трудности, у них есть всё необхо-
димое, чтобы не только адаптироваться
к миру перемен, но и стать его активны-
ми созидателями. Именно от сегодняш-
них студентов зависит, каким будет об-
щество завтрашнего дня.

Севар Хаким-зода,
Фарход Ходжаев
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МУХАММАД ХАЛИКОВ:
«ТЕХНОЛОГИИ И ДИПЛОМАТИЯ
ДОЛЖНЫ РАБОТАТЬ РАДИ ЛЮДЕЙ»
Он верит, что будущее Таджикистана – за молодыми, смелыми и инициативными. Для него
инновации – не просто технологии, а способ помогать людям. Мухаммад Халиков, студент 2
курса Российско-Таджикского (Славянского) университета по направлению «Международные
отношения», уже сегодня представляет страну на международных форумах, создает уникальные

изобретения и мечтает соединить дипломатию с наукой.

– Мухаммад, расскажи немного о
себе.

– Я студент 2 курса направления
«Международные отношения», изобре-
татель и активист. Я являюсь трехкрат-
ным обладателем Гран-при Душанбе по
новейшим изобретениям, автором про-
екта спасательного робота WORNEX
V2, а также участником множества меж-
дународных форумов, включая конфе-
ренции ООН и ЮНИСЕФ. За годы дея-
тельности я получил более 275 наград,
из которых более 130 – первые места.

– Почему выбрал направление
«Международные отношения»?

– Потому что я всегда хотел быть
частью глобальных изменений и рабо-
тать на благо человечества. Междуна-
родные отношения помогают понимать,
как страны сотрудничают, решают кон-

фликты и строят общее будущее – имен-
но это вдохновляет меня.

– Что тебе больше всего нравится
в обучении?

– Мне нравится, что мы изучаем не
только политику, но и экономику, куль-
туру, дипломатию. Это помогает глуб-
же понимать мировые процессы и при-
менять знания на практике, особенно на
международных конференциях.

– Какие дисциплины тебе наибо-
лее интересны?

– Больше всего интересуют глобаль-
ная безопасность, международное со-
трудничество, устойчивое развитие и
климатическая дипломатия. Эти темы
напрямую связаны с моими проектами
и работой в структурах ООН.

– Ты известен как очень активный
студент. В каких мероприятиях и про-
ектах ты участвовал за последнее вре-
мя?

– В 2025 году я принял участие бо-

лее чем в десяти международных фору-
мах – Digital Fest, Green Central Asia,
форуме ЮНИСЕФ по изменению кли-
мата, Международной конференции по
сохранению ледников (29–31 мая, Ду-
шанбе), инвестиционном форуме Тад-
жикистана и Монголии и конкурсе
«Сабз 2025».

– Какое из этих событий запомни-
лось больше всего?

– Конференция по сохранению лед-
ников. Это было событие высокого уров-
ня, где я представлял молодых новато-
ров Таджикистана и делился опытом
использования технологий в борьбе с
климатическими рисками.

– Что мотивирует тебя быть таким
активным?

– Желание приносить пользу людям.
Когда видишь, что твои проекты реаль-

но помогают и вдохновляют других,
появляется энергия двигаться дальше.

– Есть ли достижения, которыми
ты особенно гордишься?

– Да, среди них Гран-при за лучший
инновационный проект по созданию
робота (2025), диплом лауреата от Рос-
товского регионального патриотическо-
го движения «Дороги славы – наша ис-
тория», победы в олимпиадах и конкур-
сах, а также благодарственные письма
от ООН, ЮНИСЕФ, Всемирного банка
и Европейского союза.

– Мухаммад, расскажи подробнее
о своем изобретении – роботе Wornex
V2.

– Мой проект Wornex V2 – это спа-
сательный робот, созданный для рабо-
ты в опасных и труднодоступных мес-
тах, где человеку может быть трудно или
рискованно находиться. Он способен пе-
редвигаться по неровной поверхности,
распознавать препятствия, снимать ви-

део в режиме 360 гра-
дусов и даже обнаружи-
вать людей по тепло-
вым сигналам. У него
есть механическая
рука, которая может
поднимать предметы
весом до семи кило-
граммов. Робот управ-
ляется дистанционно –
на расстоянии до кило-
метра, и может исполь-
зоваться во время пожа-
ров, землетрясений или
промышленных ава-
рий.
Для меня этот про-

ект не просто техника –
это шаг к тому, чтобы
технологии действи-

тельно помогали
людям, спасали
жизни.

– С чего началось твое увле-
чение изобретательством?

– Еще с детства я любил что-
то придумывать и собирать свои-
ми руками. Меня всегда вдохнов-
ляла сама идея – взять обычные
вещи и превратить их во что-то
новое, полезное. Когда что-то на-
чинало получаться, я чувствовал
огромное удовольствие и хотел
идти дальше, делать еще лучше.
Позже я начал участвовать в раз-
личных конкурсах и международ-
ных конференциях. В моей семье
раньше никто не занимался ни
наукой, ни международной дея-
тельностью, и я поставил себе
цель стать первым.

– Какие цели ставишь перед собой
как будущий специалист?

– Я хочу соединить дипломатию и
технологии. Моя цель – развивать меж-
дународное сотрудничество в сфере ин-
новаций, спасательных технологий и
защиты климата.

– Планируешь ли продолжить обу-
чение за рубежом или строить карье-
ру на родине?

– Я хочу получить международный
опыт обучения, чтобы потом вернуться
и принести пользу своей стране. Таджи-
кистан – моя родина, и я вижу свое бу-
дущее здесь.

– Кто или что тебя вдохновляет?
–Меня вдохновляют люди, которые

действуют, а не только говорят. Пример
молодых лидеров, ученых и дипломатов,
которые своим трудом реально меняют
мир.

– Есть ли личности, на которых ты
ориентируешься?

– Да, мне близки взгляды Кофи Ан-
нана и Махатмы Ганди. Их жизнь дока-
зывает, что сила человека не в власти, а
в служении людям и идеалам мира.

– Как удается совмещать актив-
ную деятельность с учебой?

– Главное – правильно распределять
время. Когда есть цель, всегда находит-
ся и энергия. Я стараюсь следовать пла-
ну, чтобы успевать и учебу, и проекты.

– Что самое важное для современ-
ного студента?

– Быть активным и развиваться не
только в университете, но и за его пре-
делами. Нужно участвовать в конкурсах,
не бояться ошибок и верить в свои идеи.

– Какой совет ты дал бы первокур-
сникам?

– Не ограничивайте себя рамками.
Учеба – это не только книги и лекции,
это возможность показать себя, найти
призвание и внести вклад в развитие
общества.

– Есть ли мечта, к которой ты
идешь уже сейчас?

– Да. Я хочу, чтобы мой проект
WORNEX V2 стал международной тех-
нологией спасения людей, а Таджикис-
тан вошел в число стран-лидеров по
инновациям и гуманитарным инициати-
вам.
Мухаммад Халиков – пример моло-

дого человека, который умеет мечтать и
действовать. Его история – доказатель-
ство того, что настойчивость, труд и вера
в идею способны превратить любые об-
стоятельства в возможности.

Шахноза Сабирова
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Сегодня слово «финансовая грамотность» звучит повсюду – от школьных уроков до университетских
лекций. Детей с ранних лет учат понимать ценность денег, а студентам напоминают: важно не только

зарабатывать, но и уметь разумно распоряжаться тем, что имеешь. Ведь именно привычки,
сформированные в молодости, определяют финансовую независимость в будущем.

В последние годы понятие финансо-
вой грамотности все чаще звучит не
только в экономических кругах, но и в
школах, университетах, на телевидении.
Сегодня умение обращаться с деньгами
стало одной из ключевых компетенций
современного человека. Недаром в про-
грамму обучения в Таджикистане уже с
первых классов введены элементы кур-
са «Финансовая грамотность». Детей
учат понимать, что такое бюджет, как
формируются доходы и расходы, поче-
му важно планировать и не поддаваться
импульсивным покупкам.
Для студентов же этот навык особен-

но важен – ведь именно в годы учебы
человек впервые сталкивается с необхо-
димостью самостоятельно распоряжать-
ся своими средствами.
Современная молодежь нередко жа-

луется: стипендия «улетает» за неделю,
а до конца месяца приходится экономить
буквально на всем. Но чаще всего про-
блема не в размере дохода, а в умении
правильно распоряжаться деньгами.
Почему это происходит, и как студен-

там научиться обращаться с финансами
разумно?
Молодость – это время, когда хочет-

ся жить на полную: кофе по дороге на
пары, перекусы в столовой, новая одеж-
да, косметика, кино, вечерние прогулки
с друзьями. Каждая трата кажется ме-
лочью, но именно из таких «мелочей»
складываются большие суммы.

«Мы идем в столовую и берем все,
что видим – суп, пирожки, сладости. А
потом удивляемся, что денег нет, – при-
знается студентка третьего курса Софи-
на. – Иногда достаточно взять с собой
яблоко или орешки. Это полезнее и по-
могает экономить».
Подобные привычки действительно

сильно влияют на бюджет. Особенно
если не контролировать расходы и не за-

писывать их. Психологи отмечают: че-
ловек, который ведет хотя бы простые
записи о тратах, начинает осознаннее от-
носиться к деньгам. Это первый шаг к
финансовой дисципли-
не.
Не меньшая статья

расходов – одежда. Хо-
чется быть модным,
менять стиль, следить
за трендами. Но деше-
вые вещи быстро теря-
ют вид, и приходится
покупать новые. Ста-
рое правило «скупой
платит дважды» как
нельзя актуально се-
годня. Лучше купить
одну качественную
вещь, чем пять, кото-
рые потеряют форму
после первой стирки.
Особая тема – жи-

лье. Многие студенты
выбирают съемные
квартиры, хотя прожи-
вание в общежитии
обходится гораздо де-
шевле. Да, условия в
общежитиях порой да-
леки от идеала, но если
подсчитать, сколько можно сэкономить
за год, цифра окажется впечатляющей.
Эти средства можно вложить в курсы,
самообразование или даже первую по-
ездку за границу.

«Когда я подсчитала, сколько уходит
на аренду квартиры, решила попробо-
вать жить в общежитии. Сначала было
непривычно, но теперь понимаю, что это
выгодно. К тому же я научилась ужи-
ваться с людьми и распределять общие
расходы», – рассказывает студентка чет-
вертого курса Дилноза.
Некоторые студенты ищут выход в

подработке. Это не
только способ зарабо-
тать, но и отличная
школа ответственнос-
ти.

«Я работаю офици-
анткой по вечерам, –
говорит студентка фа-
культета юриспруден-
ции Мадина. – Снача-
ла хотела помочь роди-
телям, а потом поняла:
когда зарабатываешь
сама, начинаешь це-
нить каждую сумму.
Прежде чем купить
что-то, дважды поду-
маешь, нужно ли это на
самом деле».
Для многих именно

первая работа стано-
вится моментом осоз-
нания: деньги не пада-
ют с неба, за ними сто-
ит труд, время и уси-

лия. И это понимание формирует ува-
жение к собственным и чужим ресурсам.
Финансовая грамотность начинает-

ся с простого – с умения планировать.

Даже небольшой студенческий бюджет
можно распределить грамотно.
Эксперты советуют: в начале меся-

ца стоит записать обязательные расхо-
ды – питание, транспорт, связь, жилье,
учебные материалы – и определить сум-
му, которую можно тратить на развле-
чения и непредвиденные нужды.
Через пару недель такой практики

становится видно, куда уходят деньги.
Часто оказывается, что немалую часть
бюджета «съедают» спонтанные покуп-
ки – кофе, сладости, доставка еды, мел-
кие аксессуары. Когда траты видны на

бумаге, контролировать их становится
гораздо проще.
Хорошая привычка – откладывать

хотя бы небольшие суммы. Даже двад-
цать-тридцать сомони в неделю за не-
сколько месяцев превращаются в ощу-
тимую сумму. Это не только создает по-
душку безопасности, но и формирует
чувство уверенности.
Когда есть пусть небольшие, но соб-

ственные накопления, человек чувству-
ет себя спокойнее – ведь у него есть ре-
зерв, пусть и скромный, но свой.
Многие студенты признаются, что

начали откладывать деньги после учас-
тия в мастер-классах по финансовой
грамотности, которые проводят в уни-
верситетах, в том числе и РТСУ. Такие
занятия учат не только считать расходы,
но и понимать ценность труда, уважать
свои усилия, планировать будущее.
Сегодня финансовая культура стано-

вится неотъемлемой частью общей куль-
туры личности. Она помогает выстраи-
вать взрослое отношение к жизни, при-
нимать ответственные решения и ста-
вить реальные цели.
Это не просто про деньги – это про

уважение к себе и своему труду.

Как говорят специалисты, финансо-
вая грамотность – это не врожденное
качество, а навык, который можно раз-
вивать. Именно поэтому включение этой
дисциплины в школьные и вузовские
программы – важный шаг в подготовке
молодого поколения к самостоятельной
жизни.
Чем раньше человек научится обра-

щаться с деньгами, тем увереннее он
будет чувствовать себя в будущем. Ведь
деньги – не цель, а инструмент для реа-
лизации мечты.

Хилола Джабарова
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ЧТО ТЫ ЗНАЕШЬ О ДНЕ
КОНСТИТУЦИИ ТАДЖИКИСТАНА?

6 ноября – особая дата в истории нашей страны. В этот день Таджикистан отмечает День
Конституции - праздник, символизирующий государственное единство, независимость и правовое

развитие республики.

Конституция – это основной закон
государства, определяющий политичес-
кие, правовые и социальные основы
жизни общества. Для таджикского на-
рода она стала документом, закрепив-
шим независимость страны, гражданс-
кие права и свободы, а также стратегию
развития молодого государства.
Каждый гражданин должен знать

свою Конституцию, ведь именно она
защищает его права и гарантирует ра-
венство перед законом. Предлагаем
пройти тест и проверить, насколько хо-
рошо ты знаком с главным законом на-
шей страны!

1. В каком году была принята Кон-
ституция Республики Таджикистан?
а) 1992 год
б) 1994 год
в) 1996 год

2. Каким образом была принята
Конституция?
а) На заседании Верховного Совета
б) Путем всенародного референдума
в) Президентским указом

3. Кто считается гарантом Консти-
туции Республики Таджикистан?
а) Президент
б) Правительство
в) Конституционный суд

4. Сколько глав включает Консти-
туция Республики Таджикистан?
а) 8 глав
б) 10 глав
в) 12 глав

5. Когда впервые отмечался День
Конституции в Таджикистане?
а) В 1996 году
б) В 1997 году
в) В 1998 году

6. Какое положение закреплено в
статье 1 Конституции?
а) Республика Таджикистан – демок-

ратическое, правовое, светское и уни-
тарное государство
б) Республика Таджикистан – феде-

ративное и социалистическое государ-
ство
в) Республика Таджикистан – рели-

гиозное и парламентское государство

7. В каком году были внесены пер-
вые изменения в Конституцию?
а) 1999 год
б) 2000 год
в) 2003 год

8. Что регулирует Конституция
Республики Таджикистан?
а) Только права и обязанности граж-

дан
б) Только структуру власти
в) Основы государственного строя,

права и свободы граждан, систему ор-
ганов власти

9. Какой орган имеет право вно-
сить поправки в Конституцию?
а) Парламент (Маджлиси Оли)
б) Конституционный суд
в) Совет безопасности

10. Что символизирует День Кон-
ституции в общественной жизни стра-
ны?
а) Завершение переходного периода
б) Единство народа и укрепление

государственности
в) Начало реформ в экономике

11. Сколько раз проводились рефе-
рендумы по внесению изменений в
Конституцию?
а) Один раз
б) Три раза
в) Дважды

12. В каком году состоялся после-
дний конституционный референдум?
а) 2015 год
б) 2016 год
в) 2017 год

13. Что гарантирует Конституция
каждому гражданину Таджикистана?
а) Право на труд, образование и ме-

дицинскую помощь
б) Только право на труд
в) Только право на собственность

14. Кто избирает Президента Рес-
публики Таджикистан?
а) Парламент
б) Народ путем всеобщего голосова-

ния
в) Конституционный суд

15. Какая статья Конституции оп-
ределяет государственный язык?
а) Статья 2
б) Статья 3
в) Статья 4

16. Какой статус имеет русский
язык согласно Конституции Респуб-
лики Таджикистан?
а) Государственный язык
б) Язык межнационального общения
в) Официальный язык

17. В каком году была утверждена
действующая Конституция в новой
редакции?
а) 2016 год
б) 2020 год
в) 2022 год

18. Что означает принцип светско-
го государства, закрепленный в Кон-
ституции?
а) Религия управляет государством
б) Государство и религия разделены
в) Религия обязательна для всех

граждан

1 – б 6 – а 11 – б 16 – б 21 – б 
2 – б 7 – а 12 – б 17 – а 22 – б 
3 – а 8 – в 13 – а 18 – б 23 – а 
4 – б 9 – а 14 – б 19 – а 24 – а 
5 – в 10 – б 15 – а 20 – а 25 – а 

Правильные ответы:

19. Какой орган следит за соблю-
дением Конституции?
а) Конституционный суд
б) Верховный суд
в) Генеральная прокуратура

20. Какая дата официально счита-
ется Днем Конституции Республики
Таджикистан?
а) 6 ноября
б) 10 ноября
в) 16 ноября

21. Сколько статей включает в
себя Конституция Республики Таджи-
кистан?
а) 80 статей
б) 100 статей
в) 110 статей

22. Какой государственный орган
состоит из двух палат – Националь-
ной и Представительной?
а) Правительство
б) Маджлиси Оли (Парламент)
в) Верховный суд

23. Кто имеет право голоса на вы-
борах согласно Конституции?
а) Граждане Таджикистана, достиг-

шие 18 лет
б) Только мужчины
в) Только граждане с высшим обра-

зованием

24. Какой символ Таджикистана
изображен на обложке Конституции?
а) Герб
б) Флаг
в) Карта страны

25. Почему принятие Конституции
1994 года считается историческим со-
бытием?
а) Потому что она закрепила основы

мира, национального единства и госу-
дарственности
б) Потому что она была первой по-

пыткой создать парламент
в) Потому что она отменила все ста-

рые законы

Конституция – это не просто свод
законов, а прочный фундамент государ-
ства, гарантирующий мир, справедли-
вость и развитие. Она отражает стрем-
ление народа к единству, укрепляет
гражданскую ответственность и напо-
минает каждому о значении правового
сознания. Знать Конституцию – значит
уважать свою страну и ее историю.
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Вечер, прошедший 6 октября в Российско-Таджикском (Славянском) университете, стал не просто юбилеем, а
настоящим праздником души. Коллеги, друзья и ученики собрались, чтобы поздравить Саноат Азизову –

женщину, чья жизнь связана с искусством, творчеством и любовью к студентам. 75 лет страсти, вдохновения и
верности своему делу – так можно описать путь этой удивительной личности.

Творческое объединение «Арт-креатив» и кафедра
культурологии РТСУ организовали торжественное
мероприятие, посвященное 75-летию одного из самых
любимых и уважаемых преподавателей РТСУ – Сано-
ат Азизовны Азизовой.
С первых минут было ясно: это не просто юбилей,

а искренний, по-домашнему теплый праздник, полный
любви и благодарности. Под звуки фанфар Саноат
Азизовна вошла в зал – скромная, но величественная
в своей внутренней силе. Ведущие, с легкостью и ува-
жением, задали тон всему вечеру.

«Человек, талантливый от Бога, может выбрать
любую дорогу – и везде придет к успеху», – звучали
первые слова ведущих. В этот момент в зале не оста-
лось сомнений: речь идет о ней.
На сцену выходили коллеги, друзья, ученики – те,

кто знал Саноат Азизовну не один год, а иногда и де-
сятилетия. Проректор по воспитательной работе Ма-
рина Русакова отметила, что Саноат Азизовна – не
просто преподаватель, а вдохновитель, человек, кото-
рый умеет зажигать сердца студентов.
Председатель профсоюзного комитета ФИМО

РТСУ Мехри Рахматова поделилась личными воспо-
минаниями: «Она всегда находит время помочь, выс-
лушать, поддержать. Сколько бы дел ни было – для
каждого у нее есть доброе слово».
Особый момент наступил, когда на сцену подня-

лась доктор педагогических наук, профессор, вице-
президент Академии образования Республики Таджи-
кистан Ирина Каримова. Именно она когда-то увиде-
ла в популярной телеведущей потенциал педагога и
предложила попробовать себя в преподавании. «Тогда
это была авантюра, – вспоминала Каримова. – Но имен-
но она стала судьбой». С ее легкой руки в университет
пришел человек, который навсегда изменил атмосфе-
ру кафедры, привнеся в нее дух свободы и творчества.

Поздравить юбиляршу пришли художник Манзу-
ра Ульджабаева – подруга детства Саноат Азизовны,
председатель Союза кинематографистов Таджикиста-
на Сафар Хакдодов, актриса театра имени В. Маяков-
ского Зульфия Садыкова, журналист и редактор Хуль-
кар Юсупов, профессор кафедры истории Сайдали
Мухидинов и профессор кафедры отечественной и
международной журналистики Виктория Петрушко-
ва. Каждый из них говорил о Саноат Азизовне с теп-

лом, как о человеке, кото-
рый не просто учит, а
вдохновляет и верит в лю-
дей.
Из России поступило

видеообращение от докто-
ра философских наук, до-
цента Ольги Ладыгиной,
много лет возглавлявшей
кафедру культурологии.
Она подчеркнула: «Сано-
ат Азизовна – это человек,
вокруг которого всегда
светло. Она не только про-
фессионал, но и настоя-
щий хранитель культуры».
Вечер звучал как гимн

ее жизни – в стихах, пес-
нях, воспоминаниях. В
них говорилось о женщи-
не, которая не ищет легких

путей, которая каждый день преодолевает трудности
и при этом остается счастливой.
Кульминацией вечера стали слова ведущих: «Мы

любим вас!» – и зал ответил им стоячими аплодисмен-
тами.
Чтобы понять, почему этот вечер стал таким тро-

гательным, нужно знать ее историю.
Саноат Азизовна родилась в Душанбе в 1950-е

годы, в семье служащих. Отец был партийным работ-
ником, мать воспитывала пятерых детей. Детство ее
пришлось на время, когда Душанбе был еще тихим и
дружелюбным городом, где дети целыми днями игра-
ли во дворах, устраивали спектакли и мечтали о буду-
щем. Уже тогда в девочке проявлялась тяга к творче-
ству и умение видеть красоту в простом.
Училась она в 20-й, затем в 8-й школе, активно уча-

ствовала в тимуровском движении – помогала пожи-
лым людям, организовывала праздники. Центр города
стал для нее не просто местом, а частью жизни, свя-
занной с ощущением свободы и детской радости.
После окончания физико-математического класса

перед ней открывались двери лучших вузов страны –
от Российского университета дружбы народов имени
Патриса Лумумбы до Всероссийского государствен-
ного университета кинематографии имени С. А. Гера-
симова. Но судьба распорядилась иначе. По настоя-
нию родителей она осталась в Душанбе и поступила
на филологический факультет Таджикского государ-
ственного университета имени В. И. Ленина. Это ре-
шение, казавшееся компромиссом, оказалось судьбо-
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носным: именно здесь началась ее дорога к искусству.
Студенческие годы пришлись на время, когда со-

ветская молодежь открывала для себя новое кино –
итальянский и французский неореализм, режиссеров
Феллини, Де Сики, Годара. Эти фильмы перевернули
ее представление о жизни. Она писала о кино для себя,
размышляла, спорила, анализировала – не потому, что
нужно, а потому что не могла иначе. Так в ней родился
киновед.
После университета она недолго проработала учи-

телем, затем стала помощником министра кино, а вско-
ре – редактором. Началась ее настоящая профессио-
нальная жизнь – двадцать пять лет в мире кино.
В 1982 году, в возрасте 32 лет, Саноат Азизовна

стала членом Союза кинематографистов СССР – ред-
кий случай для женщины в таком возрасте и с таким
стажем. Позднее она вошла в Конфедерацию союзов
кинематографистов СНГ, участвовала в международ-
ных кинофестивалях, писала статьи и рецензии, вела
передачи о кино на телевидении.
Ее знали, узнавали на улицах, слушали. Она гово-

рила о кино не как о профессии, а как о способе пони-
мать мир. Ее тексты отличались честностью и глуби-
ной, а ее голос – узнаваемым теплом. Она писала о
любви, как о победе над тьмой, о человеке, как о глав-
ном герое любой драмы.

С распадом Советского Союза
таджикское кино переживало тяже-
лые времена. Студии закрывались,
творческая среда распадалась. Для
Саноат Азизовны это стало личной
трагедией – три года она жила в ти-
шине, вдали от любимого дела. Но
именно тогда судьба вновь сделала
поворот.
Когда ее сын поступал в лицей при

РТСУ, директор Ирина Каримова – та
самая, что знала ее по телевидению,
– предложила попробовать себя в пре-
подавании. Так в университет пришел
человек искусства, который не имел
педагогического опыта, но имел глав-
ное – страсть к делу и веру в талант.
Поначалу было нелегко. Не хвата-

ло оборудования, приходилось пока-
зывать фильмы у себя дома, обсуж-
дать их с чашкой кофе и искренним
интересом. Но именно так, без шаб-
лонов и лекций, родилась ее методи-
ка – обучение через живое общение,
через творчество и вдохновение.
Она видела, как студенты скуча-

ют на формальных занятиях, и понимала: им не хвата-
ет практики, живой работы. Так родилась идея твор-
ческого объединения «Арт-креатив».
Первые участники проводили в университете це-

лые дни – ставили спектакли, снимали короткие филь-
мы, устраивали выставки и фотоконкурсы. Иногда они
приходили к ней домой, ужинали всей командой, а
потом возвращались в университет – продолжать ре-
петиции. Им было не все равно, потому что рядом был
человек, которому по-настоящему важно.
Главный дар Саноат Азизовны – видеть потенциал

там, где другие видят неуверенность. Она помогла
многим студентам найти себя: одни стали журналис-
тами, другие – режиссерами, третьи – организаторами
культурных проектов. Ее студенты учились не просто
писать, а чувствовать, не просто выступать, а вдохнов-
лять.
В 70 лет Саноат Азизовну вновь пригласили на те-

левидение. Целый год она вела передачу «Синамо»,
рассказывая зрителям о кино и искусстве, доказывая,
что настоящие профессионалы не стареют.
Она не похожа на типичного преподавателя. Ее за-

нятия больше напоминают творческие мастерские, где
студенты спорят, пишут, снимают, ищут смыслы. Ее
статьи – свободны и искренни, без сухости академиз-
ма. Она не гонится за званиями, редко говорит о себе –
зато всегда заботится о своих учениках.

Настоящее признание, по ее словам, не в
наградах, а в людях, которых ты изменил.
Ее счастье – видеть, как загораются глаза

студентов.
Мне повезло быть одной из тех, кого она

вдохновила. Когда я пришла в «Арт-креатив»,
я не считала себя писателем. Она просто ска-
зала: «Попробуй». С тех пор каждую мою ста-
тью она читает первой – с вниманием, стро-
гостью и неизменной добротой.
Сидя в зале на юбилейном вечере, я пони-

мала: таких, как я, десятки. И для каждого из
нас Саноат Азизовна стала не просто препо-
давателем, а человеком, который помог пове-
рить в себя.
Путь Саноат Азизовны – история челове-

ка, который сумел превратить случайность в
судьбу. Когда кино ушло из ее жизни, она на-
шла другое – преподавание. Через студентов
она продолжает служить искусству, воспиты-
вая новое поколение тех, кто умеет чувство-
вать, думать и творить.
В свои 75, она по-прежнему полна энер-

гии и любви к жизни. Ее путь – пример того,
как можно не останавливаться, не терять ин-
терес и веру в людей.
Пока в университете есть такие педагоги,

как Саноат Азизова, РТСУ остается не про-
сто учебным заведением, а пространством, где
рождаются таланты и загораются сердца.



16 "Студенческие вести"
№ 7 (191) октябрь 2025 годТак сказали звезды

  Овен Телец   Близнецы

  Рак Лев   Дева

  Весы Скорпион   Стрелец

  Козерог Водолей   Рыбы

Овну в ноябре 2025 года
не будет везти, но вам этого
и не потребуется. На
рабочем направлении
вероятно существенное
повышение прибыли, но не
за счет каких-то внезапных
ситуаций, не зависящих
лично от вас. Напротив, вы
сейчас можете очень плотно

поработать и получить соответствующее вознагражде-
ние за свой труд.

В ноябре 2025 года
Телец может рассчитывать
на возможности, которых
он будет достоин. То есть
сейчас вы будете получать
только те ситуации, в
возникновении которых
виноваты сами. Не пытай-
тесь превозмочь обстоя-

тельства, не стремитесь доказать окружающим, что вы
можете больше, чем кажется. Просто делайте свое
дело и тогда люди сами потянутся к вам.

Ваш зодиакальный
знак в текущем месяце
может рассчитывать на
достаточно продуктивную
деятельность, связанную в
первую очередь с вашими
потенциальными возмож-
ностями. То есть для вас
ноябрь 2025 года может
стать временем реализа-

ции ваших талантов. Сейчас очень хорошо пробо-
вать открыть свое дело, потому что даже если
ничего не получится (что называется – не дано), вы
вряд ли понесете существенные потери.

Ваш зодиакальный знак
на данном жизненном
этапе будет чувствовать
себя хорошо, но неста-
бильно. Дело в том, что вы,
как обычно, будете далеко
не в полной мере пони-
мать, чего хотите и как это
получить. В области
работы это будет выражено

в достаточно простых ситуациях: перед вами будут
ставить задачи, а вы будете их решать, но удовлетво-
рения это вам не принесет никакого.

Льву в текущем месяце
удача будет улыбаться,
скажем так, через раз. То
есть в определенных
ситуациях вы сами без
труда сможете добиться
желаемого, в других – вам
в этом помогут обстоятель-
ства. На рабочем направле-
нии все это может быть
выражено в чем угодно, то

есть некоторые Львы явно попытаются изменить
свой текущий статус, другие напротив, попробуют
укрепить его.

В ноябре 2025 года ваш
зодиакальный знак может
рассчитывать на качествен-
ную поддержку со стороны
своих небесных покрови-
телей. Это не говорит о
тотальном успехе, но в
большинстве случаев
обстоятельства будут
складываться вам на
пользу. Это значит, что

сейчас явно стоит попытаться начать свое дело, если
такие мысли давно уже посещают вашу голову.

Весам в ноябре 2025
года будет, чем себя занять.
На рабочем направлении
не панируется серьезных
проблем, но определенные
ситуации вам придется
разрешить, особенно если
хотите как можно скорее
продвинуться вперед.
Вашими главными союзни-

ками станут ваш собственный профессионализм и
внимательность, большего не потребуется.

Текущий месяц для
вашего зодиакального
знака окажется достаточно
перспективным, но в
определенные моменты вы
можете терять уверенность
в себе. Что станет причи-
ной этого – не важно,
потому что с этой причи-

ной явно не стоит бороться. Лучше постарайтесь
разобраться с последствиями, и как можно скорее.

Зодиакальный знак
Стрельца в ноябре 2025
года может работать в поте
лица и добиться выдаю-
щихся результатов. А
может, прямо скажем,
ничего не делать, и полу-
чить тот же финал. Это
время будет очень гибким
в плане работы, то есть

придется действовать соразмерно обстоятельствам,
быстро принимая решения, оперативно реагируя на
малейшие изменения в окружающей реальности.

Ваш зодиакальный
знак на данном этапе
может достаточно быстро
продвигаться по карьер-
ной лестнице, если это
действительно необходи-
мо вам. Грамотная мотива-
ция станет для вас залогом
победы, так что сначала
думайте о предпосылках, а

потом уже планируйте. Кое-что будет вам непонят-
но, но если некоторые моменты выпадают из
вашего поля зрения, это вовсе не значит, что вы в
чем-то ошиблись.

Водолей в ноябре 2025
года может рассчитывать
на пополнение. Но это
указание совсем не
обязательно касается
вашей семьи, вполне
вероятно, что вы возьмете
на работу нового сотруд-
ника, или даже несколь-
ких. Насколько этот

период будет удачен в плане бизнеса – трудно
сказать, все зависит от вашей решимости. А вот
тем, у кого своего дела нет, однозначно будет везти.

Ноябрь 2025 года для
зодиакального знака Рыб
станет периодом интерес-
ным, но, вероятно, не
таким динамичным, как
вы рассчитывали. Это
время не позволит вам
ошибиться самым крити-
ческим образом, но
определенные «промахи»
вы все же допустите.

Однако самое интересное заключается в том, что
подобные ошибки явно пойдут на пользу вашему
делу. Но если работаете не на себя, старайтесь без
необходимости не провоцировать окружающих.




