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"Нет ничего
невозможного -
главное
желание!"

Знай наших!
Об успешных людях,
которые закончили наш
университет.
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День рождения – самый прекрасный праздник,
который дарит всем, и взрослым, и маленьким, море
радости и окунает всех в детство, когда все с
замиранием сердца ждали этот праздник с
надеждой, что исполнится заветное желание.

4 декабря свой день рождения отмечает директор школы
РТСУ  Пирова Светлана Нурмухамедовна.

Дорогая, Светлана Нурмухамедовна,коллектив школы от
всей души поздравляет Вас с днем рожде-
ния! Желаем Вам крепкого здоровья,
семейного благополучия, радости, улыбок!

11 ноября отметила свой юбилей учитель русского языка
и литературы Арванитиди А. К. От всей души поздравляем
Аллу Константиновну с юбилеем.
Желаем ей крепкого здоровья, семейного благополучия, сил,

энергии!

Уважаемый Машраб Курбонали!
Примите искренние поздравления

с Днём рождения от преподавате-
лей, сотрудников университета и
любимых студентов!

В Вас удивительным образом соче-
таются твердость характера с жи-
тейской мудростью, инновационные
подходы в принятии решений с умени-
ем найти подход к каждому, высокая
требовательность и организован-
ность с доброжелательностью и
теплотой.

Во многом благодаря Вашему опы-
ту, компетентности и энергии, Рос-
сийско-Таджикский (Славянский)
университет динамично развивается
и приумножает свои славные тради-
ции. Здесь готовят современных спе-
циалистов, способных решать самые сложные задачи, стоящие перед на-
шим обществом и государством.

От всей души желаем, чтобы Ваша жизнь была наполнена радостными
событиями! Пусть каждый новый день приносит только хорошие вести,
открывает перед Вами новые возможности. Желаем удачи и вдохновения во
всех делах и начинаниях! Пусть Ваш дом будет полной чашей, вокруг будут
родные, близкие и друзья. Крепкого Вам здоровья, добра и благополучия!

СЕМИНАР
ПО ПОВЫШЕНИЮ
УЗНАВАЕМОСТИ
РТСУ ВО ВНЕШНЕМ
ПРОСТРАНСТВЕ
30 ноября 2023 года был проведен
семинар по обмену опытом информа-
ционной работы в вузе для предста-
вителей информационного блока
Российско-Таджикского (Славянского)
университета и студентов факультета
русской филологии, журналистики и
медиатехнологий. В качестве спике-
ров выступили руководитель Депар-
тамента информационной политики
Сибирского федерального универси-
тета Ярослава Жигалова и руководи-
тель отдела социальных медиа СФУ
Анна Сяглова.

В ходе мероприятия слушателей ознакоми-
ли с информационной деятельностью в СФУ,
а именно с тем, как осуществляется управле-
ние информационными проектами и контроль
за деятельностью корпоративных СМИ, а так-
же с историей и этапами развития медиапрос-
транства университета.
Кроме того, специалисты СФУ рассказали

о правилах и особенностях ведения универ-
ситетского паблика, как следует писать тексты,
чтобы заинтересовать аудиторию.
Анна Сяглова выступила с презентацией

страницы ВКонтакте СФУ, в ходе которой уча-
стники семинара смогли узнать как разнооб-
разить контент-план, привлечь внимание под-
писчиков и подготовить интересные посты для
них.
Ярослава Жигалова отметила, что на нача-

ло 2023 года Telegram - это один из самых во-
стребованных мессенджеров и самая быстро-
растущая медиаплощадка. Спикер рассказала
о бесплатных инструментах автоматизации -
ботах, - которые смогут существенно упрос-
тить работу администратора Telegram-канала.

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ
РУССКОГО ЯЗЫКА
И КУЛЬТУРЫ
24 ноября 2023 года в рамках Договора
о международном межвузовском
сотрудничестве, Российско-Таджикс-
кий (Славянский) университет и Рос-
сийский университет дружбы народов
имени Патриса Лумумбы (РУДН) про-
должают активно развивать партнерс-
кие отношения.

Преподаватели РУДН – Николай Гращенков
и Василий Машенькин, - с целью знакомства
студентов с традициями, историей и культурой
России провели ряд мероприятий, в которых
приняли участие студенты 1 курса факультета
филологии, журналистики и медиатехнологий
и факультета иностранных языков.
Николай Гращенков в Центре русского язы-

ка провел лекцию «Тема дружбы в поэзии А.С.
Пушкина, чтение и анализ стихотворений» для
студентов-филологов с целью воспитать у сту-
дентов уважение к чувству дружбы, пронесен-
ному Пушкиным с лицейской скамьи до конца
дней; стремление к вдумчивому чтению и ос-
мысленному пониманию стихотворного текста.
В свою очередь, Василий Машенькин в

«Русском пространстве» провел кинолекторий
по фильму «Наваждение». В ходе просмотра из-
вестной комедии Леонида Гайдая первокурсни-
ки узнали к каким уловкам прибегали киноге-
рои, чтобы сдать экзамен.
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В нашей школе каждый день – особенный.
Нас долго не было слышно, но вернулись с хорошими новостями к вам.

Этот месяц был очень насыщенным для СОШ РТСУ.
С 1 ноября по 4 ноября учащиеся СОШ РТСУ принимали
участие в районном туре предметных олимпиад. Список

победителей выглядит так:

№ 
п\п 

ФИО учащихся Предмет Класс Место 

1.  Набиев Махди История таджикского народа  10Б 3 

2.  Якубов Мухаммад  История таджикского народа  10Б 3 

3.  Ярашев Мамур  История таджикского народа  11А 3 

4.  Салимбойзода Салимбой  Английский язык  6Б 2 

5.  Калашникова Дарина  Английский язык  6Б 3 

6.  Холикназарова Нозукмох Английский язык  8Б 3 

7.  Кодирова Хиромон  Английский язык  9В 3 

8.  Назаршоева Гулноро Английский язык  10Б 2 

9.  Назаршоева Ясмина  Английский язык  11А 3 

10. Бабаджанов Комрон  Английский язык  11В 3 

11. Зокирзода Собир  Русский язык и литература  5 2 

12. Мамадалиева Сумая  Русский язык и литература  7А 1 

13. Ишанова Мехрбону  Русский язык и литература  8Б 3 

14. Кодирова Хиромон  Русский язык и литература  9В 2 

15. Назимова Инора Русский язык и литература  9А 2 

16. Ярошенко Любовь  Русский язык и литература  10А 1 

17. Исмоилова Аниса Русский язык и литература  10Б 1 

18. Умарова Ирина  Русский язык и литература  10В 2 

19. Каримзода Халил Русский язык и литература  11Б 1 

20. Махмадалиев Парвиз Русский язык и литература  11Б 2 

21. Махмадалиев Ромиз Русский язык и литература  11Б 1 

22. Смирнова Диана  Русский язык и литература  11В 1 

23. Рахимова Малика Русский язык и литература  11В 3 

24. Файзуллоев Зумрад  Физика  8Б 2 

25. Низомов Шердил  Физика  8А 3 

26. Бердиев Самир  Физика  9Б 3 

27. Мирзоев Тимур  Физика  10Б 3 

28. Якубов Мухаммад Физика  10Б 3 

29. Саидов Бузургмехр Физика  11А 3 

30. Кодирова Хиромон  Биология  9В 1 

31. Ярошенко Любовь Биология  10А 3 

32. Рахматуллаев Шохин  Биология  11А 2 

33. Валиходжаева Самина  Биология  11В 3 

34. Камолова Дилдора  Биология  11В 3 

35. Бахриддинова Ирода Биология  11В 3 

36. Курбанова Нозия  Биология  11В 3 

Школа гордится своими победителями олимпиад и
желает победы в городском туре олимпиады!

Патриотическое воспитание в СОШ РТСУ

Немаловажное значение имеет и патриотическое воспитание школьни-
ков. Школа уделяет этому вопросу самое огромное значение. Так, на
классных часах ведутся беседы с учащимися о роли и значимости патрио-
тизма, любви к Родине, преданности своему Отечеству.

16 ноября в СОШ РТСУ прошли классные часы, посвященные Дню
Президента Республики Таджикистан, а 24 ноября прошли классные
часы, посвященные Дню Государственного Флага Республики Таджикис-
тан. Классные руководители и учащиеся подготовили очень интересный и
познавательный материал. К проведению классного часа были оформлены
кабинеты.

Географический диктант

Учащиеся СОШ РТСУ под руководством учителя географии Юсуповой
В.А. приняли участие в ежегодном географическом диктанте. Учащиеся с
большим удовольствием принимают участие в нем. Вопросы были самые
разнообразные – от самых простых, до самых сложных. Учащиеся справи-
лись с диктантом и были очень довольны.
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Ежегодно 16 ноября наша страна отмечает «День Президента Республики Таджикистан». В этот день по
всей стране проводятся научные сборы, общественные собрания, спортивные и культурные

соревнования и праздничные мероприятия.

В историю двадцатого века вошли имена таких
признанных национальных лидеров, как Махатма Ган-
ди, Шарль де Голл, Дэн Сяопин, Франклин Делано
Рузвельт, Ли Куан Ю, Махатхир Мохаммад. Упомина-
ние о них в контексте роли личности в истории не слу-
чайно, так как эти люди играли выдающуюся роль в
сохранении и развитии своего народа и государства.
Они не только сумели повысить глобальный статус и
роль своих стран и обеспечили стратегический про-
рыв в экономике, политике и культуре, но и в сложных
судьбоносных условиях показали мировому сообще-
ству правильный путь, тем самым став объединяющей
силой нации вокруг идеи единства и будущего стра-
ны. К словосочетанию «национальный лидер» мы дав-
но уже привыкли как к политической метафоре, не
несущей   особой категориальной нагрузки. Но на са-
мом деле, в понятийном плане такие выражения, как
«национальный лидер» и «глава государства» или, на-
пример, «глава исполнительной власти», вовсе не тож-
дественны. Национальный лидер есть нечто большее,
чем первое лицо в государстве. Очевидно, что не все-
гда Глава того или иного государства, удостаивается
чести быть признанным национальным лидером.
В этой связи нельзя не сказать об уважаемом Эмо-

мали Рахмоне, Лидере и Основателе таджикского со-
временного государства. На начальном полном драма-
тизма этапе становления суверенного Таджикистана
судьба даровала древней таджикской нации последний
шанс на сохранение в лице уникальной личности –
Президента Республики Таджикистан Эмомали Рах-
мона – человека, обладающего такими высокими ка-
чества как: справедливость, великодушие, решитель-
ность, сострадание и неповторимая способность объе-
динять людей. И благодаря последовательным усили-
ям Эмомали Рахмона Таджикистан в конце ХХ века
был спасён от национальной трагедии и сохранил го-
сударственную независимость, благодаря чему таджик-
ская нация спустя тысячелетие заслужила право на
будущее.
Все важнейшие достижения и успехи страны явля-

ются результатом самоотверженного труда и смелых
шагов Эмомали Рахмона. Наградой за эти титаничес-
кие усилия стали любовь и уважение, которые он снис-
кал у народа Таджикистана и среди сотен тысяч зару-
бежных соотечественников. Ему также удалось завое-
вать огромное уважение мирового сообщества, кото-
рое прислушивается к его мнению, как авторитетному
Главе Таджикского государства, опытному политику
и выразителю общечеловеческих ценностей и идеалов.
Причина создания такого значимого праздника как

«День Президента» в нашей стране состоит в том, что
в этот исторический день, 16 ноября 1994 года, Эмо-
мали Рахмон впервые принял присягу в качестве Пре-
зидента Республики Таджикистан. В том же году в
первой Конституции независимого Таджикистана ад-
министративная форма Таджикистана была преобра-
зована в президентскую республику.
Исторические заслуги Эмомали Рахмона заключа-

ются в том, что именно он, взяв на себя управление
государством, предотвратил угрозу его исчезновения,
погасил пламя гражданской войны, восстановил па-
рализованные структуры власти, особенно правоохра-
нительные органы, создал национальную армию и
пограничные войска, обеспечил условия для упроче-
ния власти и государства, гарантировал нации мир,
вернул на Родину беженцев и вынужденных пересе-
ленцев. Он заложил прочный фундамент для построе-
ния нового общества Таджикистана, провёл в стране
конституционную реформу, обеспечил политическую
и правовую основу для подписания 27 июня 1997 года
Общего соглашения об установлении мира и нацио-
нального согласия. Эмомали Рахмон добился дости-

жения мира между таджиками, что стало поучитель-
ным опытом для мирового сообщества. Он создал ус-
ловия для национального возрождения, положил на-
чало созидательным делам, радикально улучшил со-
циально-экономическое положение народа, ликвиди-
ровал угрозу голода и способствовал росту политичес-
кого авторитета государства на международной арене.
Именно благодаря последовательным усилиям

Эмомали Рахмона Таджикистан был в конце ХХ века
был спасён от национальной трагедии и укрепил свою
государственную независимость, благодаря чему тад-
жикская нация спустя тысячелетие добилась выдаю-
щихся достижений на пути национального возрожде-
ния и движется уверенной поступью к лучшему, бла-
гополучному и самодостаточному будущему.
На протяжении тридцати лет независимости наша

страна под руководством Эмомали Рахмона шла уве-
ренной поступью по пути построения независимого
демократического государства. За это время у Таджи-
кистана появились собственные Флаг, Герб и Гимн.
Возникли и окрепли главные устои государственнос-
ти – национальная армия и пограничные войска. Тад-
жикистан был принят в члены авторитетных между-
народных организаций и установил политические, эко-
номические и культурные связи с большинством стран
мира. Были упорядочены основы конституционного
строя и государственного управления, введена в обра-
щение национальная денежная единица, получил при-
знание национальный паспорт.
Имя нашего уважаемого Президента заслужено сто-

ит в ряду выдающихся мировых лидеров, и он по праву
занимает своё достойное место в ряду Героев таджикс-
кого народа. Именно с ним – автором многочисленных
статей, монографий – связано переосмысление истории
таджикского народа, определён вектор движения целой
нации, направленный в светлое будущее.
Огромный вклад внёс Эмомали Рахмон в повыше-

ние международного авторитета и престижа Таджи-
кистана, в решение глобальных проблем. Неоднократ-
но выступая с высокой трибуны ООН, он привлекал
внимание мирового сообщества не только к пробле-
мам Таджикистана, но и к вопросам Афганистана,
борьбы с терроризмом, экстремизмом и контрабандой
наркотиков, неравномерного развития государств мира,
обеспечения человечества чистой водой. Президент
Таджикистана, в частности, привлёк мировое сообще-

ство к текущему положению в Афганистане, которое
вызывает серьезную озабоченность.
Открытие Российско-Таджикского (Славянского)

университета в самые тяжелые годы для Таджикиста-
на служит основанием для наглядного представления
отношения Главы государства к проблемам образова-
ния. С первых лет открытия университета мы ощуща-
ли его заботу в развитии РТСУ. Достаточно отметить,
что за 27 лет жизни вуза Основатель мира и нацио-
нального единства - Лидер нации, Президент Респуб-
лики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон пять
раз посетил университет. Более того, по его инициати-
ве и непосредственном участии за счет бюджета Тад-
жикистана было построено и сдано в эксплуатацию
новое здание вуза общей площадью более 14 тысяч
квадратных метров.
Особую благодарность хочется выразить нашему

уважаемому Президенту за то внимание, которое он
всегда оказывает новому подрастающему поколению –
молодым специалистам, аспирантам, магистрантам и
студентам, которым предстоит определять направле-
ния развития таджикского общества в следующие де-
сятилетия.
Сегодня благодаря мудрой политике Лидера нации

и сплоченной вокруг него команды политиков, дипло-
матов, ученых, поэтов и писателей, мы продолжаем
тесно сотрудничать по широкому спектру приоритет-
ных направлений устойчивого развития, закладывая
основу для повышения уровня и качества жизни насе-
ления Таджикистана.
Во всей его многотрудной деятельности прослежи-

вается верность делу защиты интересов страны, с гиб-
костью ума, прагматизмом и способностью видеть и
принимать интересы противоположной стороны, ис-
кать точки соприкосновения. Именно как человека,
который создает связи, сохраняет и строит отношения
с другими государствами, наглядно демонстрирует
созидательную роль в сложном и запутанном мире
современных международных отношений, где диалог
и доверие по-прежнему выступают основой развития,
его знают как политического и государственного дея-
теля мирового масштаба. Именно благодаря дально-
видной политике Лидера нации наш любимый Таджи-
кистан остаётся островком стабильности в современ-
ном беспокойном мире.

Шахноза Сабирова
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Дирафши Ковиёнї - дирафши таърихии Эрон аз ахди ќадим то поёни Давлати Сосониён буд, ки ба гуфтаи муаррихини
исломї њазор сиккаи тило арзиш доштааст. Ин дирафш пас аз њамлаи аъроб ба Эрон ба дасти онњо афтод ва аз байн
рафт. Ишора ба Дирафши ковиёнї дар асотири Эрон, ба исёни Коваи охангар муќобили зулм ва ситами Зањњок
мутаалиќ аст. Дирафши Ковиёнї - дирафш (байраќ)-и бузурги шоњони нимаасотирии ориёињои ќадим ва баъдан
аввалин империяњои азими љањонї - Њахоманишї, Ашконї ва Сосонии ориёї буд, ки мувофиќи ривоёти таърихї аз

замони Фаридун боз вуљуд доштааст, то дар њуљуми араб ба дасти онон афтод ва нобуд шуд.

9 сентябри соли 1991 соњибихти-
ёрї, яъне Истиќлолияти давлатии
Љумњурии Тољикистон эълон гардид.
Вале, бинобар нооромињои сиёсї,
сари ваќт рамзњои давлатї, аз љумла,
Парчами Љумњурии Тољикистон,
ќабул нагардиданд.
Танњо дар Иљлосияи такдирсози

ХVI Шурои Олии Љумњурии Тољики-
стон, дар заминаи барќарор кардани
њокимияти конститутсионї, бо ташаб-
бус ва пофишории Раиси Шўрои Олї
Эмомалї Рањмон 24 ноябри соли 1992
Низомномаи Парчами давлатии Љум-
њурии Тољикистон ќабул ва Тољикис-
тон њамчун давлати мустаќилу соњи-
бихтиёр соњиби Парчами давлатї гар-
дид.
Парчами давлатии Тољикистон

иборат аз матои росткунља буда, до-
рои се рахи рангаи уфуќї мебошад:
рахи боло ранги сурх, мобайнї ранги
сафед ва поёнї ранги сабз дорад. Дар
рўи рахи сафед, дар мобайни Парчам,
бо зарњал тољ ва болои он њафт сито-
ра дар шакли нимдоира тасвир шуда-
анд.
Ранги сурхи Парчам - рамзи мубо-

риза ва љоннисории халќ дар роњи
озодї ва истиќлол, ранги сафед - рам-
зи покї, озодагї, роњи сафед ва бахту
иќболи нек, ранги сабз - рамзи њаёт,
сарсабзиву хуррамї, созандагиву бу-
нёдкорї мебошад.
Тољ рамзи шукўњу шањомат, рам-

зи давлат, соњибихтиёрї, соњибдав-
латї ва истиќлолият аст.
Њафт  ситора  - раќами  муќад-

дас  дар  оину  суннат  ва  њикмати
халќи  мо ,  рамзи  бахту  саодат ,
некї  ва  пайванди  арзишњои  за-

минї  ва  кайњонї  мебошад.
Басо рамзист, ки њафт минтаќаи

љумњурї - Бадахшон, Суѓд, Хатлон,
Зарафшон ва водињои Вахшу Рашт
низ ба њафт ситора мувофиќат меку-
нанд.
Асосгузори сулњу вањдати миллї -

Пешвои миллат, Президенти Љумњу-
рии Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон бо истифода аз њукуќи ташаб-
буси ќонунгузорї 3 ноябри соли 2009
лоињаи Ќонуни љумњурии Тољикистон
"Дар бораи ворид намудани илова ба
Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар
бораи рўзњои ид" - ро пешнињод на-
муданд, ки аз љониби Маљлиси намо-
яндагони Маљлиси Олии Љумњурии
Тољикистон ќабул ва тибќи он 24 но-
ябр Рўзи Парчами
давлатии Љумњурии
Тољикистон муќаррар
гардид.
Бори аввал марду-

ми кишвар Рўзи Пар-
чами давлатии Љумњ-
урии Тољикистонро
њамчун иди умуми-
миллї 24 ноябри соли
2009 бо ифтихор аз
давлату давлатдорї ва
соњибистињлоливу со-
њибихтиёрї истиќбол
гирифтанд.
Инак, дањ сол ме-

шавад, ки мо - сокино-
ни Тољикистон 24 но-
ябрро њамчун Иди
умумимиллї таљлил
менамоем. Таљлили
Рўзи Парчами дав-
латї дар замири њар
як шахс эњсоси худши-
носї, худогоњї, ва-
тандўстї ва ифтихор
аз истиќлолу озодиро
афзун мегардонад.
Ифтихори њар як фарзанди ватан-

дўсту миллатпарвари тољик аст, ки бо
ташаббуси Асосгузори сулњу вањдати
миллї - Пешвои миллат, Президенти
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмо-
малї Рањмон ба муносибати 20-сола-
гии Истиќлолияти давлатии Љумњу-
рии Тољикистон 30 августи соли 2011
дар пањлуи чапи Мањмааи давлатии
"Ќасри миллат", дар баробари Нишо-
ни далати баландтарин Парљами То-
љикистон барафрохта шуд. Он бо бу-
зургиву љашамат назир надорад. Да-
розии Парчам 60 ва бараш 30 метр,
баландии сутуни он 165 метр мебо-
шад, ки дар љањон яке аз баландтари-
нљо мањсуб меёбад. Парчами давлатии
Тољикистон аз лињози баландї ва бу-
зургї ба Китоби рекордњои Гиннес
ворид гардидааст.
Тавре Пешвои миллат муњтарам

Эмомалї Рањмон изњор доштанд:
"Парчами давлатии Тољикистон њам-
ќадами соњибистиќлолии Ватанамон

буда, дар баробари Конститутсия,
Нишон, Суруди миллї ва асъори
миллї аз љумлаи гиромидошти рам-
зњо ва муќаддасоти давлатї мањсуб
мешавад".

- Парчами миллї, - таъкид наму-
даанд Сарвари давлат, - имрўз њамчун
нишони азму иродаи устувори мардум
барои ободонии кишвари зебоманза-
рамон њаммароми "Дирафши Кови-
ён"-и аљдоди ориётаборамон бо тоби-
ши cе ранг - ранги сурх-озодии истиќ-
лол, ранги сафед - сулњу оромї, ранги
сабз - ободию хуррамї ва дар байни
он рамзи тољи зарњалини соњибдав-
латї бо њафт ситораи дурахшон бори
дигар аз мављудияти тамаддуну фар-
њанги бостонии тољикон, пайкори со-

зандагиву асолати миллї, давлату
давлатдории мустаќил ва ормонњои
ватанхоњиву ќањрамонињои родмар-
дони сарзаминамон башорат медињад.

- Мо тањти њамин парчам ба вањ-
дати миллї расидем. Дар зери њамин
рамзи муќаддаси миллї мо сиёсати
созандагиву бунёдкоронаро ба хоти-
ри баланд бардоштани сатњу сифати
зиндагии мардум дар љомеаи нав,
љомеаи озоди демократї ва њуќуќбу-
нёду дунявї ба пеш хоњем бурд, таъ-
кид намудаанд Асосгузори сулњу вањ-
дати миллї - Пешвои миллат муњта-
рам Эмомалї Рањмон.
Њар фарде, ки ба назди Парчам ва

Нишони миллї меояд, эњсос мекунад,
ки ин ду рамз ифодакунандаи иќболу
истиќлол, иттињоду сарљамъї, нангу
номус, ватандўстиву ватанпарастї ва
њувияти миллии мардуми куњанбунё-
ди мо буда, маќсаду мароми неки мар-
думи соњибтамаддунамонро дар
љилои рангњояш инъикос намудаанд.

РЎЗИ ПАРЧАМИ ДАВЛАТИИ
ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Парчами Тољикистон рамзи њаёти
осоишта, вањдати љовидонаи миллї ва
умед ба фардои ободи халќ аст. Пар-
чами миллї нишони эњтиром ба рўњи
онњоест, ки барои ному нанг ва марзу
буми халќу миллат љоннисорї наму-
даанд, баќои забон, фарњанг ва њаќќи
давлатдории фарзандони миллати
куњанбунёдро бар ивази љонашон таъ-
мин кардаанд.
Аз ин рў, муњаббат ва эњтироми

Парчами миллї бояд дар ќалби њар як
фарзанди бонангу номус љой дошта
бошад, ўро ба ифтихор аз давлату дав-
латдорї, тањкими истиќлолияти
миллї ва њифзи дастовардњои он
њидоят намояд. Эњтиром ва арљгузорї
ба Парчами миллї њамчун рамзи дав-

лати соњибистиќлол бояд рисолати
таърихї, ќарзи фарзандї  ва вазифаи
шањрвандии њар як фарди кишвар бо-
шад.
Итминони комил дорем, ки њар як

фарзанди бонангу номус ва ватандў-
сту ватанпарвари тољик аз Парчами
миллии Тољикистони соњибихтиёру
соњибистиќлол ифтихор менамояд,
эњтироми онро њамчун рамзи давлату
давлатдорљ ва озодиву истиќлоли Ва-
тан ба љо меорад, ќадру манзалат ва
наќшу эътибори онро ба наслњои им-
рўзу оянда талќин мекунад.
Мардуми шарафманди тољик дар

ќатори дигар муќаддасоти миллї
Парчами давлатро, ки ормони њар
миллати озодихоњ аст, њамеша муќад-
дас медорад ва тањти роњбарии Пеш-
вои миллат -Эмомалї Рањмон бо азму
иродаи созанда дар фазои вањдату як-
дилї сўйи эъмори љомеаи адолатпар-
вар устуворона ќадам мегузорад.
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6-уми ноябр Низорамоњ Зарифова, ходими намоёни сиёсиву љамъиятї, бањори 100-умин солгарди рўзгори
хешро пешвоз мегирад. Як садсола зистан, як садсола бо мардум будан худ ќањрамонист. Рўзгори ибратбахш,
барои дигарон оинаи њаёт будан на ба њар кас муяссар мешавад. Аммо Низорамоњ Зарифова хушбахттарин
бонуест, ки тўшаи ѓании як асрро, чи дар сиёсат ва чи дар илму фарњангу маърифат барои мо эњтиёт

намудаанд. Суњбати мо ба дарозо рафт. Чанде аз ёддоштњои бонуи боиќболро бо чењрањои намоёни фарњангу
адаби тољик манзури хонандагон мегардонем.

Ќабл аз њама мехостам аз устоди
бузургвор Садриддин Айнї ёд оред.

- Бори аввал сардафтари адабиёти
советии тољикро дар маљлиси Совети
Вазирони љумњурї дида будам. Ваќте
ки ба толор ворид мешуданд, ба муо-
вини Раиси Совети Вазирони кишвар
Солибоев ишора карда «марњамат гу-
заред» гуфтанд. Солибоев «не, аввал
Шумо гузаред» гўён худро ќафо ка-
шид.
Њамин тавр, онњо чанд даќиќа бай-

ни худ бањс карданд ва баъд хандида
якдигарро сахт ба оѓўш гирифтанду
якљоя ба толор ворид шуданд. Солњои
баъд устод Садриддин Айниро чан-
дин маротиба дидам, аммо он замон
саломатияшон он ќадар хуб набуд.
Бенињоят хоксору мењрубон буданд…
Соли 1954 бо ќатора аз Москва ба

Душанбе меомадам. Духтаре рўзно-
маеро ба дастам дод ва хабари марги
устодро расонд. Бенињоят ѓамгину
дилшикаста шудам. Он касро дар
Боѓи марказии пойтахт ба хок супур-
данд, то ба мардум наздик бошанд.
Таќрибан 8 сол пас  Њукумат ба хуло-
сае расид, ки марќади Айниро иваз
кунанд. Он замон котиби Комитети
Марказии ЊК Тољикистон будам. Мо
љои мусоид кофтем ва аз бољи имрў-
заашон дида, љои бењтаре пайдо на-
кардем. Дар он љо маќбараи устод
бунёд ёфт. Ваќте ки устодро аз хок
берун карданд, агарчи аз миён чандин
сол гузашта бошад њам, чун пештара
чењраашон њељ осебе надида буд. Ус-
тод Айнї инсони худодод буданд…

Бо шоири мањбуби пролетарї
Абулќосим Лоњутї ошної доштед?

- Соли 1937 дар Омўзишгоњи педа-
гогии шањри Сталинобод тањсил ме-
кардам. Хабар расид, ки ба назди мо
шоири мањбуб Абулќосим Лоњутї
меояд. Њамроњи мо намояндагони
миллатњои гуногун: ќазоќ, ќирѓиз,
ўзбеку тотор ва дигар миллатњо тањ-
сил мекарданд. Ин хабар њамаро шод
кард. Њамон сол алифбои мо иваз
шуда буд ва то як дараља мушкилї њам
мекашидем. Устод Лоњутї бо мо њам
дар ин бобат ва њам мавзуъњои дигар
суњбати хуб гузаронд. Дар охир шеъ-
рњои нави худро ќироат кард. Баъдњо,
ваќти дар вазифањои гуногун фаъоли-
ят доштан, устодро бо њамсарашон
Силсилабону зиёд медидам ва аз ди-
дори аввалинам ёд мекардам. Абулќ-
осим Лоњутї ва Садриддин Айнї
дўстони ќарин буданд. Баъди марга-
шон мактубњои дўстонаву бисёр сами-
мияшон дар рўзномањо чоп шуда бу-
данд.

Њамроњи Бобољон Ѓафуров солњо
кор кардед. Бешак, хотирањои зиёде
дар ёди Шумо мањфузанд…

- Њанўз панљ моњ пеш аз хатми мак-
таби олии партиявии Москва, Бобо-
љон Ѓафуров гуфтанд, ки дар Душан-
бе љои кори ман омода аст. Он ваќтњо
мутахассис намерасид. Аз Тољикистон
ман дуюмин зани тољик будам, ки ин
мактаби олиро хатм кардам.
Чун ба Ватан баргаштам, маро

мудири шуъба таъин карданд. Инсо-
ни бенињоят бузург буданд. Барои
чопи китоби «Тољикон» монеагарї ва
душманињо зиёд шуд. Хиёнатњои би-
сёр диданд, аммо ба њамаи ин нигоњ
накарда, ин китоби бузург ба дасти
хонанда расид. Бобољон Ѓафуров ба-
рои миллати тољик хизматњои бузург
кардаанд…

Шумо чанд сол дар манзиле зис-
тед, ки пештар он љо Бобољон Ѓафу-
ров умр ба сар мебурданд…
Бале. Соле, ки Бобољон Ѓафуров-

ро дар Москва ба вазифаи нав таъин
мекунанд, пеш аз сафар мегўянд, ки
хонаи маро ба Низорамоњ Зарифова
дињед. Њам худаш арзанда ва њам ша-
вњараш.
То ин дам дар рў ба рўи мењмон-

хонаи «Душанбе» дар њамсоягии шо-
ири мањбуб Мирсаид Миршакар ме-
зистем. Маро барои дидани хона бур-
данд. Њавлї калону барњаво буд ва
рўйи он мурѓои зиёд мегашт. Аввал
розї нашудам, зеро њавлї дар назарам
бенињоят бузург намуд, аммо чун ин
љо ќадамљои Бобољон Ѓафуров буд ва

худашон пешнињод карда будаанд,
пазируфтам. Устод 50 мурѓро њам ба
ман њадия намуданд. Њар рўз чанд
ќуттї тухм гирифта, таќсим мекар-
дам. Аљаб замонњое буданд. Мо дар
он хона панљ сол зиндагї кардем.
Пушти хонаи мо мањбас буд. Чандин
маротиба мањбусон гурехта, дар ош-
хонаи мо пинњон шуданд. Як - ду бор
даруни хона њам даромаданд. Ростї,
тарсидам ва ба ин манзил (љои зисти
њозираашон) гузаштам. Аз Бобољон
Ѓафуров хубињои зиёд дидаам. Ин хел
ѓамхорї кї мекунад? Њељ кас! Бобо-
љон Ѓафуров њамин хел инсони бузург
буданд ва ман як умр аз он кас сипос-
гузорам.

Шумо бо ањли адаби замони хеш
ќаробат доштед. Бегумон, сањифањои
хотироти Шумо аз ин боб ранги-
нанд…

- Ман аз устодони забардасти ада-
биёти тољик Мирзо Турсунзода ва
Боќї Рањимзода хотирањои зиёде до-
рам. Ин љо якеро мегўям…
Боре ќанди Мирзо Турсунзода ва

Боќї Рањимзода баланд шуд ва њар-
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дуро дар беморхона хобонданд. Ман
ба дидорбинї рафтам. Аз ширинг-
ўињои Боќї Рањимзода хеле хандидем.
Дар миёни суњбат сухан аз ќурутоб
рафт ва бо њасрат гуфтанд, ки кайњо
боз ќурутоб нахўрдаанд.
Ман поён фуромада, аз як корман-

ди беморхона, ки мешинохтамаш, хо-
њиш кардам, ки як ќурутоб омода ку-
над. Ў бо хушнудї розї шуд. Чун фар-
до ба беморхона рафтам, духтуру њам-
ширањоро сарсон дидам. Сабаб пур-
сидам. Гуфтанд: «Муаллимаљон,
ќанди њама беморон яку якбора ба-
ланд шудааст. Сабабаш номаълум»…
Њайрон ба њуљра даромадам. Рўйи

кат Мирзо Турсунзода ва Боќї Рањим-
зодаро дидам, ки хомўш менишас-
танд. Чї шуд?, - гўён пурсидам. Хан-
дида гуфтанд. «Ќурутоби низорамоњї
хўрдем»… Маълум шуд, ки он бонуи
азиз дар як табаќи калон ќурутоб
овардаст. Устодон дигар беморњоро
низ зиёфат додаанд ва ќанди њама ба-
ланд шудаст.

Шунидам, ки Шуморо Малика
Собирова зиёд дўст медоштааст…
Ман њам Маликаро бисёр дўст ме-

доштам. Фикр мекунам, нафаре на-
буд, ки ўро дўст надорад. Бо истеъдо-
ди фавќулодаи хеш фарќкунанда буд.
Малика ва боз чанд балеринаи дигар-
ро, ки нав донишгоњро хатм карда
баргашта буданд, КМ Њ К Тољикис-
тон зери назорат гирифта буд ва ба-
рояшон шароити мусоид фароњам

овардем. Баъдан Малика Собирова
вакили Совети Олї интихоб шуд. Дар
маљлисњо аз боло ба ў менигаристам.
Љисман ин љо буду руњан дар театр.
Баъзан бо ангуштонаш њаракатњои
мањин мекард. Боре аз ин бора гуф-
там. Ў бо нигоњи бисёр хоси худ гуфт:-
Нина Зариповна, это заметно, да?…

Бори охир Малика Собироваро
дар куљо дида будед?

- Ману Ибодат Рањимова дар Мос-
ква будем. Њамон шабу рўз саломатии
Малика бисёр вазнин буд ва ў он љо
табобат мегирифт. Айни бозгашт бо
Малика дар як њавопаймо будем. Гир-
ду атрофи ў пур аз духтурон буд. Ў
бетоќат шуда, аз пањлу ба пањлу ме-
гашт. Дард ба ў  зўрї мекард. Дили
ман ба дард омад. Аз тирезаи њавопай-
мо ба рўйи абрњои сафед чашм
дўхтам. Дар назарам чунин намуд, ки
Малика сари по аст ва сабук болои ин
абрњо мераќсад. Ин ваќт Малика маро
нидо кард. Дастамро сахт дошта гуфт:
Нина Зариповна, фањмидам, ки Шумо
инљоед. Дўстатон медорам.
Ман худамро ба даст гирифта, ўро

тасалло додам. «Ман њам туро дўст
медорам. Ту духтари мої», - гуфтам:
«Њоло ту сињат мешавї ва боз рўйи
сањна мебарої. Мухлисонат интизо-
ри туянд». Баъд аз чанд рўз Малика
даргузашт. Ин дидори охирини мо
буд…
Аз рўзгори Туњфа Фозилова кадом

лавњаеро дар хотир доред?

- Туњфа Фозилова њунарманди но-
такрор буд. Ёдам меояд, боре Туњфа-
апа ба ман занг зада гуфт:-Шиштам,
шиштаму гуфтам, ки Шуморо ин
бегоњ ба хона даъват кунам. Ману
шавњарам ба мењмонї рафтем. Му-
њаммад Осимї, Юсуфбеков ва Ибодат
Рањимова њам будаанд. Ошпаз њунар-
манди Театри давлатии академии дра-
маи ба номи Лоњутї Мањмудљон То-
њирї буд. Он шаб то субњ базми раќсу
суруд, латифагўињои намакин давом
ёфтанду шикамсерї хандидем. Туњфа
Фозилова њамроњи Мањмудљон То-
њирї барои мењмонон чанд наќш офа-
риданд. Бо хоњиши мо соњибхона су-
рудњояшро такрор ба такрор хонд. Он
сурудњои Туњфаапа то њол дар гўши
ман садо медињанд. Љавонони мо аз
ин гуна њунармандон сурудхониро
бояд биомўзанд.

Мегўянд, ки Шумо бо шоири та-
вонои мо Аминљон Шукўњї њамсоягї
доштед?

-Бо Аминљон Шукўњї њамсол, њам-
соя ва њамкурс будам. Дар њини тањ-
сил дар Москва аз њама шеърњои на-
виштааш огоњї доштам. Ба баъзе
шеърњои лирикиаш бо њазл эрод ме-
гирифтам, ки чї њамсаратро фаромўш
кардї? Зављаашон бисёр бонуи дарё-
дили мењрубон буданд. Аминљон
Шукўњї њамеша бо кулоњ мегашт.
Баъзан лабњои кулоаш ќат мешуд.
Мегуфтам, дока монда уту кун, рост
мешавад. Бо табассум даст меафшонд.

Дар њаќиќат зиёии асл буд. Бенињоят
хоксору рањмдил. Мо дўстии хуб дош-
тем…

Модарбузурги мењрубон, дар ара-

фаи 100 — умин бањори умри хеш ба-
рои хонандагон чї дуруде доред?

- Њама аз байни халќ месабзад. Аз

љумла, шоиру нависандагон њам. Ба-
рои њамин зиёд вохўрињои эљодиро

ташкил кардан зарур аст. Њам нави-

сандањои бузург, њам љавонони эљод-
кор бояд дар суњбати мардум бошанд.

Зиёд китоб хонанд. Ман романи «Во-

сеъ»-и Сотим Улуѓзодаро дўст медош-
там ва такрор ба такрор мехондам.

Њоло аз нав тавассути радио гўш ме-

кунам ва њаловат мебарам.
Баъди нобасомониои солоњи 90-

ум, харобањои мулкро обод кардан

осон набуд. Президенти мардумї муњ-
тарам Эмомалї Рањмон, дар ваќти

баѓоят сангин Роњбари давлат инти-

хоб шуданд. Хушбахтона, барои со-
кинони кишвар сулњ оварда, Тољики-

стонро ба гулистон табдил доданд.

Маќоми давлати тољконро дар арсаи
љањон баланд бардоштанд. Аз хурд то

бузург бояд ба дастовардњо этиром

гузорем. Ба ќадру ќимати зањматњои
Сарвари давлат бояд расид!

 Мусоњиб Сайидо Шарафї

- Таъмаш ба майи гурљии мо хеле монанд будаст.
- Ростї, ман то њол шароби гурљиро начашидаам.
- Эња, љиддї мегўед? Пас шумо њатман бояд ба мењмонї биёед.
- Албатта. Чаро не?
- Ман дар соњили бањри Сиёњ зиндагї мекунам. Љойњои диданї зиёд дорем. Ба

шумо њатман писанд меояд.
- Солњои љавонї  филми “Мимино” маро ошиќи Гурљистон карда буд ва...
- Шумо њоло њам љавонед.
- Лутф доред, бонуљон. Хуб, менўшем. Барои шиносої ва ба умеди дидорњои

баъдї.
- Ташаккур. Менўшем.
- Чанд сол шуд, ки дар Тољикистон набудед?
- Дувоздањ  сол доштам, ки аз Душанбе кўчидем. Аз њамон ваќт дигар барна-

гаштам. Љанг мардумро аз ватан људо кард...
- Бале. Солњои љанг бисёрињо аз ватан рафтанд.
- Вале дар гўшаи хаёлам набуд, ки рўзе мо њам аз хонаву дари худ дўр мешава-

ем. Аммо марги падарам њама чизро дигар кард.
- Рўњи падаратон шод бод.
- Падарам рўзноманигори хуб буд. Шеър њам менавишт. Шояд шумо ўро

шиносед. Айёми нотинљињо ёру дўстонашон таклифњои зиёд карданд, ки мо ба
Маскав, Сиетл, Амстердам, ё куљоњое дигар равем. Лек ў розї нашуд. Ватанашро
бисёр дўст медошт ва мехост то охирон нафас барои халќи худ хизмат кунад.
Њамин хел њам шуд. Аммо. . .  аммо ўро берањмона куштанд.

-  Ин хел инсонњо намемиранд. Шукр, ки он рўзњои шум паси сар шуданд.
- Агар гўям ки падарамро ду бор куштанд, хато намекунам.
- Нафањмидам. Чїхел?
- Падарам китобро зиёд дўст медошт. Бовар мекунед рўзе набуд ки ўро - бе

китоб бинам. Њоло ба хоњарзодаам наќл мекунам. Ў  бовар намекунад. Фикр
мекунад, ки ман муболиѓа мекунам... Бале, менўшем. Барои сулњ... Ва он рўзи
нањс пойи бехосияти онњо ба хонаи мо њам расид. Хонаамонро оташ заданд. Мо
дар боми њамсоя пинњон будем. Ману модарам мегиристем. Падарам хомўш буд.
Аммо чењрааш чунон маъюс буд, ки аз бузургиву пањлавонии ў нишоне намонда
буд. Ў пеши чашми мо зарра-зарра об мешуд.  Агарчї сўхторро намедидем, аммо
садои даргириву алангаи оташро баръало мешунидем. Бўйи ѓализаш ба димоѓ
мерасид. Модарам гириста маро ба оѓўш мекашиду мегуфт “ бўйи китобњои
дадот!”

- Инро гиред, ашки чашмонатонро пок кунед. Маро бубахшед. Хотиратонро
озурда сохтам.

- Боке нест. Ња- а..., њазорон шукр, ки оташи љанг хомўш шуд. Бисту як сол
гузашт, лек то њол тарс аз дилам нарафтааст... Ваќте ки шуморо бо тоќии наќши-
натон дар осорхона дидам, дилам ширин ларзид. Нигањи пазмонам мегуфт, ки
шумо аз Тољикистонед. Баъде фањмидам, ки њамноми падарам њастед, дилам
якбора гум зад.

- Аз дидори шумо хеле шод
шудам. Афсўс, ки дигар ин љо монда
наметавонам. Фардо субњ бояд дар
фурудгоњ бошам. Бисёр хуб мешуд ,
агар шумо ба Душанбе меомадед.
Шањр ба куллї таѓйир ёфтааст.

-  Медонам. Тавассути наворњо
мебинам. Бисёр зебо шудааст.
Чандин бор хостам ба зодгоњам
баргардам,  њадди аќал барои як
њафта. Аммо боз њам истињола
кардам.

- Чаро?
- Фикр мекунам аз њар гўшаву

канораш бўйи хуни падарам, бўйи
сўхтаи  китобњои ў меояд... Кифоя
аст, ташаккур. Дигар наменўшам.

- Дунё њамин аст. Њамаи мо як рўз
не як рўз аз ин дунё меравем.

-  Бале. Ман њам бо њамин бањо-
наи ширин худро тасалло медињам.

- Чї илољ. Зиндагї худ бањонаест.
- Соат њам ба як наздик шуда истодааст. Ќањвахона баста мешавад.
-  Хуб. Ба умеди дидор. Бенињоят шодам аз дидоратон.
- Шоњин, ман аз шумо як хоњиш дорам...
- Бошад. Бо љону дил. Чї хоњиш?
- Ќалам доред?
- Бале дорам.
- Бисёр хуб. Њамун ќуттии сигоратонро њам дињед.
- Гиред. Оташфурўзро њам дињам?
-  Ана, ман ин љо номи оромгоњ, ному насаби падарамро навиштам. Рўзи

шанбе зодрўз доранд. Гул мебаред?
- Албатта. Њатман меравам.
- Ана инаш пули гул.
- Э, лозим нест. Мехоњед, аз шумо биранљам?
- Не. Ман мехоњам, ки шумо гулро аз номи ман баред. Он љо раќамњоямро

њам навиштам. Моро фаромўш накунед -а. Њар гоње... Ба Гурљистон омадед,
њатман занг занед.

- Шуморо фаромўш карда намешавад, бонуљон. Њамин ки...
- Шуморо  оѓўш кардан мумкин ?
- ... албатта
- Сипос... Бўйи падарам... Боз бўйи падарам меояд...

Сайидо Шарафї
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В РТСУ делается все для того, чтобы студенту было не только интересно учиться, но и приятно.
И в нашем вузе есть все условия для этого: Радиостудия, ТВ-студия, редакция молодежного издания

«Студенческие вести», «Русское пространство», спортивные секции и клубы, различные студенческие
кружки и т.д. А самое главное - есть возможность выехать за пределы республики, чтобы посмотреть

какой жизнью живут студенты, чему-то научиться.

Я рад, что у меня была возможность
в очередной раз участвовать в меропри-
ятии международного уровня. Я выехал
в Санкт-Петербург для участия в Девя-
том международном культурном фору-
ме, который проходил с 16 по 18 нояб-
ря. Также в форуме приняли участие
студенты славянских вузов стран СНГ:
Армении, Белоруссии, Кыргызстана,
Таджикистана и одна участница была из
Московского государственного универ-
ситета.
Наша группа приняла участие в ра-

боте круглого стола в Санкт-Петербур-
гском государственном электротехни-
ческом университете «ЛЭТИ» им. В.И.
Ульянова (Ленина), который проводил-
ся в рамках Девятого международного
культурного форума. Тема круглого сто-
ла: «Культура – в фокусе молодежных
медиа». Мероприятие с приветственным
словом открыла Елизавета Андреевна
Стрига, представитель Департамента
информационной политики и комплек-
сной безопасности Минобрнауки Рос-
сии и Ольга Витальевна Иванова, про-

ректор по молодежной политике
СПбГЭТУ «ЛЭТИ».
В своём выступлении Наталия Сер-

геевна Локтионова, директор Центра
культурно-воспитательной работы
СПбГЭТУ «ЛЭТИ» рассказала о КВН-
движении университета, которое явля-
ется очень широким и имеет большую
историю. Команда КВН «Ебодин» игра-
ет в первой лиге в Перми, будет в фина-
ле участвовать в Лиге городов. В уни-
верситете есть вокальная и танцеваль-
ная студия. Каждый коллектив проводит
свои творческие мероприятия, напри-
мер, может быть отчётный концерт или
спектакль танцевальный, который сту-
денты могут поставить. Каждый коллек-
тив выбирает методы пиара, так как ин-
терес журналистов и прессы является
очень хорошим механизмом привлече-
ния зрителя.

Информацию о культурной жизни
«ЛЭТИ» на страницах корпоративной
газеты «Электрик»» предоставила Дарья
Васильевна Андрюшина - главный ре-
дактор газеты «Электрик» СПбГЭТУ
«ЛЭТИ». В своей презентации она рас-
сказала о работе газеты, где предостав-
ляется информация о жизни вуза.
С лучшими практиками создания

культурного контента ETU Media учас-
тников познакомила Златослава Дмит-
риевна Подъянова - продюсер ETU
Media СПбГЭТУ «ЛЭТИ». В своем вы-
ступлении она рассказала о работе ме-
диа-центра вуза и отметила, что всегда
культура идет красной линией, что они
в своей работе всегда стремятся созда-
вать какие-то смыслы, и своим контен-
том не только развлекать и быть полез-
ными, но и вовлекать аудиторию, вызы-
вать в ней какое-то естественное любо-
пытство, чтобы узнать что-то новое, уг-
лубиться в новую тему и взглянуть под
необычным углом на что-то привычное.
Прошлый год был годом культурно-

го наследия народов России. У «ЛЭТИ»

появился проект «Туризм». Это не толь-
ко путешествие по многонациональной
России, но и исследование культурной
составляющей каждого региона. Напри-
мер, рассказывается о том, во что верят
в Бурятии, какие наряды в Дагестане. И
особенно любимой частью и команды,
и зрителей, является именно гастроно-
мическая составляющая каждого выпус-
ка. Также Златослава Дмитриевна сооб-
щила, что их зрители с разных уголков
страны, их команда где только не была,
показывали и Камчатку, и Владивосток,
и Пятигорск.
Мне понравилась идея нового круп-

ного проекта, который начал реализовы-
ваться в этом году. Было выпущено 5
выпусков культурно-развлекательного
шоу о жизни студентов. В выпусках по-
казывается бытовая составляющая жиз-
ни студента, что значит быть студентом-

ЛЭТИшником, ученым и преподавате-
лем в ЛЭТИ. У проекта много положи-
тельной обратной связи. Было бы инте-
ресно использовать данную практику в
нашем вузе. Также было интересно уз-
нать ещё об одной рубрике: «Эту в го-
роде», где медиа-центр непосредствен-
но делает фото заметки, отзывы на то,
что происходит здесь и сейчас. Напри-
мер, можно какой-то экспозиции новой,
открывшейся, поменять в маст-списке и
через неделю сделать с ней такой отзыв
«Эту в городе». Тоже интересно. Также
каждую неделю ребята, журналисты,
делают лонгриды.
Не менее интересной была презен-

тация «Учим думать, писать и говорить
в разных контекстах» Оксаны Анатоль-
евны Ларичевой - проректора по воспи-
тательной работе и художественно-твор-
ческой деятельности СПбГИКиТ. В пре-
зентации была предоставлена информа-
ция о миссии медиа-центра, которая зак-
лючается в правильном освещении дея-
тельности студенческих объединений,
культурной жизни в том числе города.
Она отметила, что вуз готовит полный
спектр кино- и медиа-специалистов, то
есть актёров, режиссёров игрового кино,
неигрового кино, режиссёров анимации,
режиссёров мультимедиа, режиссёров
телевидения, операторов, звукорежиссё-
ров, продюсеров, немножко пиара, не-
множко журналистики. Особый интерес
вызвала информация о международном
фестивале студенческих фильмов Пи-
терКИТ, который существует уже на
протяжении 23 лет. Это фестиваль сту-
денческого кино, где есть профессио-
нальные жюри, куда подают работы сту-
дентов. То есть, примерно 130 фильмов
- игровых, неигровых, настоящих, сня-
тых в команде профессиональной, сту-
дентами  СПбГИКиТ, - ежегодно уча-
ствуют в фестивале. Президентом фес-
тиваля является Михаил Сергеевич Бо-
ярский. Медиа-волонтёры собираются
вокруг этого фестиваля, потому что мно-
го медийных лиц приезжает на фести-
валь, и уже хочется стать частью такого

мероприятия. Поэтому медиа-центр
чаще всего работает по вхождению в
фестиваль, то есть каждую осень наби-
рается такой актив, который начинает
помогать вести сайт, социальные сети,
где предоставляется информация о фе-
стивале. На сегодняшний день в инсти-
туте работают два медиа-центра. Один
заточенный, так можно сказать, на му-
зее блокады, а второй на культурных
событиях института. И еще одно третье
направление было открыто в 2023 году,
тоже медийное, под названием «Наш
дом Россия».
Дарья Владимировна Парусимова -

специалист отдела студенческих меди-
апроектов Управления производства
медиа контента и социального проекти-
рования, главный редактор интернет-
журнала «Сарафан» СПбГУПТД расска-
зала о специфике освещения в медиа
массовых культурных событий. Далее
Анастасия Юрьевна Жабина - главный
редактор «НОС. Культура» выступила с
презентацией телеграм-канала «НОС.
Культура», где будут публиковаться ин-
формация о новостях культурной сфе-
ры во всех её проявлениях - театр, кино,
музыка, искусство, литература и т.д. Она
отметила, что концепция канала – «Сту-
денты для студентов». Планируется про-
водить интервью с известными предста-
вителями культурной сферы (художни-
ки, музыканты, актёры, культурологи).
В завершении мероприятия был запу-
щен телеграм-канал «НОС. Культура» и
обсуждена его концепция.
Хочу поблагодарить Абдуллаеву

Минису Рустамовну - первого прорек-
тора, проректора по учебной работе,
начальника пресс-центра Муллоева
Шарифа Бакиевича, заведующую кафед-
рой Отечественной и международной
журналистики Мансурову Бибимарьям
Саидуллоевну за предоставленную воз-
можность участвовать в мероприятиях
Девятого международного культурного
форума! Я приобрёл много друзей. По-
лучил много полезной информации, ко-
торую буду использовать в своей рабо-
те, в направлении журналистики.

 Фарход Ходжаев
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Всем привет, теперь в нашей газете есть ежемесячная рубрика об успешных людях, которые
закончили наш университет. Первой гостьей стала Вера Кулакова-Браннеруд - кандидат
филологических наук, учредитель и генеральный директор Телерадиокомпании «Ватан»,

учредитель Коалиции женщин-журналистов Таджикистана.

Почему выбрали именно РТСУ и
именно этот факультет?

-  Я реализовала свою детскую меч-
ту. Всегда мечтала стать журналистом и
шла к своей цели. В то время, 98-м году,
это был относительно новый универси-
тет и все только о нем и говорили. У
меня и в мыслях не было поступать в
какой-то другой вуз. Приехала, сдала
свои документы в приемную комиссию
и стала готовиться к вступительным эк-
заменам.
Какие самые яркие воспоминания

Вы связываете с вашим обучением в
нашем университете?

- Студенчество - однозначно лучшая
яркая и интересная часть жизни любого
человека, именно на этот период прихо-
дится взросление, первые пробы само-
стоятельности, первые ошибки, первая
работа и первая любовь, поэтому все
воспоминания важны и греют душу. Вот,
прежде всего, мне запомнились наши
творческие задания и беседы с препо-
давателями. Я порой вспоминаю каки-
ми необычными темами мы интересо-
вались и как добывали информацию,

несмотря, кстати, на отсутствие мобиль-
ных телефонов и доступа к интернету.
Как мы любили философствовать и от-
стаивать свои убеждения, основанные
часто на юношеском максимализме, а
наши чудесные уникальные преподава-
тели, наставники, позволяли нам рас-
крыться, они нас не критиковали, они
находили подход к каждому. Проявляли
твёрдость и вместе с тем огромную лю-
бовь, терпение и уважение к нам. Огром-
ное количество тёплых воспоминаний у
меня связано и с моими однокурсника-
ми в нашей дружной студенческой се-
мье.
Была такая традиция отмечать дни

рождения вместе. Это всегда было ве-
село, радостно, беззаботно.
Мы покинули родные славянские

пенаты ровно 20 лет назад в 2003 году,

но до сих пор остаёмся близкими дру-
зьями и единомышленниками. Мы ре-
гулярно встречаемся и общаемся. РТСУ
подарил мне не только академическое
образование, но и самых лучших надеж-
ных друзей.
Были ли преподаватели, которые

запомнились и часто вспоминаются?
- Абсолютно все преподаватели на-

ших кафедр, а также наш любимый де-
канат во главе с Хусравом Джамшедо-
вичем и Натальей Николаевной, я по-
мню, люблю и неустанно благодарю. Я
считаю выпускников нашего курса сча-
стливчиками! Нас обучали и воспиты-
вали великие люди!
Какие навыки и знания, получен-

ные во время учёбы, оказались наи-
более полезными в вашей професси-
ональной деятельности?

- Не поверите, специализированные
знания зарубежной и русской литерату-
ры, а также умение анализировать тек-
сты. Сколько раз эти знания помогали
мне заинтересовать человека и располо-
жить его к себе, к беседе или к сотруд-
ничеству.

Работали ли Вы во время учебы?
Если да, то как Вы справлялись?

- Я начала работать сразу после пер-
вого курса, офис организации находил-
ся в пяти минутах ходьбы от РТСУ и
каждый раз после последней лекции я
бежала на работу. Кстати, первые пол-
года я работала абсолютно бесплатно.
Мне очень хотелось получить практи-
ческие навыки, познакомиться с ключе-
выми персонами в журналистском мире
и попасть в подмастерье какому-нибудь
грамотному редактору. Мне это удалось
и вопрос как успеть или как найти ба-
ланс никогда даже не стоял в моей по-
вестке дня или в моей жизни. Моей ус-
тановкой было учиться, работать и стать
профессионалом, поэтому всё гармо-
нично и как-то естественным образом
складывалось в единый паззл.

Какую роль сыграла университет-
ская сеть контактов в Вашем профес-
сиональном успехе?

- Огромную роль. Я знаю, что если
человек учился в Славянском, то мы с
ним одной крови. За эти годы в своей
профессиональной деятельности я
встречала много выпускников РТСУ, и
мы всегда мгновенно находили общий
язык и плодотворно сотрудничали. Кро-
ме того, что я была студенткой и аспи-
ранткой я ещё и преподавала. Вот по-
этому и рекрутировала талантливых сту-
дентов к себе на работу, на радио.
Какие проекты или исследования,

проведенные во время Вашего обуче-
ния, оказали наибольшее влияние на
Вашу карьеру?

- Начав работать параллельно с уче-
бой, я, наконец, получила доступ к ин-
тернету и к компьютеру. Тогда-то и за-
интересовалась новыми технологиями и
электронными СМИ. На четвёртом и
пятом курсах с моими научными руко-
водителями Викторией Викторовной
Петрушкой и Абдусаттором Нуралиеви-
чем Нуралиевым писала работы, рас-
крывающие темы развития новых медиа
и влияние интернета на систему средств
массой информации. Эти знания мне
пригодились во время работы на радио
«Ватан», учебы в аспиранте и в научной
деятельности.

Как Вы видите влияние вашего
образования в нашем университете на
Вашу жизнь и карьеру сегодня?

- Я училась в РТСУ 8 лет, 5 лет на
специалиста и 3 года в аспирантуре,
очно. Славянский университет для меня
— это родной дом. Это не просто пафос-
ные слова, это моя реальность. Именно
на эти годы приходится период моего
профессионального становления, моего
духовного роста, трансформации, за-
рождения и укрепления моих ценнос-
тей. Благодаря прекрасному образова-
нию я являюсь востребованным специ-
алистом не только в Таджикистане, но и
в Европе.
Какие советы и пожелания Вы

можете дать студентам?
- Не быть равнодушными. Ни к себе,

ни к другим. Самое главное человечес-
кое качество - доброта. Только духовно
сильный и цельный человек может быть
добрым. Пожалуйста, проявляйте ува-
жение ко всему живому, будьте аккурат-
ны в своих суждениях и критике. Все-
гда помните, что правда это очень отно-
сительная величина. У медали, как из-
вестно, 2 стороны. Ещё будьте любоз-
нательны, не стесняйтесь учиться и
спрашивать и обязательно заставляйте
себя читать.

Рахманова Марияма
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Очень здорово, что некоторые вещи в этом мире не меняются с годами, а если и меняются, то продолжают
существовать. К примеру, танцы. Со временем значение танца, конечно, менялось - он превратился из
ритуального действия в искусство со своими важными правилами. Ключевые из них - соблюдение ритма,

движения и техники.

Мы бы хотели в этой статье расска-
зать, что есть танец. Сейчас молодежь
танцами хочет показать просто себя, кто
круче, а не рассказать что-то, как это
было раньше.

История возникновения
танцев

Танец начал свою жизнь вместе с
человеком. История возникновения
танца неразрывно связана с историей
человеческой культуры. В самых раз-
личных сторонах практической жизни
участвовал он. Существовали танцы
ритуальные, охотничьи, трудовые, воин-
ские. Они передавались от поколения к
поколению, со временем их магический
смысл утрачивался, но тысячелетиями
народ хранил свой особенный пласти-
ческий язык.
Как бы ни был умен человек, все-

таки его жизнь, если он не способен
выразить свои чувства в музыке, в пес-
не, в танце, неизбежно оказывается
обедненной.
В древней Греции люди понимали

природу танцев. Для них танец спосо-
бен раскрыть то, перед чем бессильны
драма, музыка, живопись. Посмотрите
на древнегреческие стелы, краснофи-
гурные или чернофигурные вазы. Ка-
жется, дай изображениям заговорить, и
они потеряют свою выразительность.
Здесь сами тела радуют, кричат, лику-
ют. Мы говорим - это пластика.
Танцы представляют собой искусст-

во движения. Любое душевное пережи-
вание в танце передается с помощью
пластических ритмически четких, не-

прерывных и выразительных движений
человеческого тела. У каждого народа
танец является способом выражения
внутреннего мира и чувств. Каждая
поза, разнообразные скачки и движения
выражали различные чувства: любовь,
радость, печаль, злость, уверенность и
многие другие. Танец способен выра-
жать мечты, надежды и разочарования.
Так в классических танцах чувствуется
сдержанность, благородство и изяще-
ство. Танец является одним из безопас-
ных и доступных способов выражения
эмоций в нашей культуре. Танец - это
искусство для жизни.
Индийские танцы – это лишь красоч-

ные костюмы, яркий макияж, стреми-
тельные движения, изящные позы и же-
сты? Или, быть может, что-то еще? Мно-
гие скажут, что индийские танцы – это
те постановки, которые мы можем уви-
деть в кинематографе (ведь индийское
кино без танцев – не кино!). Однако, к
счастью, индийский танец – понятие
более многогранное; это целый мир,
неразрывно связанный с музыкой, пени-
ем, театром, литературой, религией и
философией.
Фламенко – это не просто танец, а

настоящее искусство в отдельно взятой
стране. Отдых в Испании предполагает
множество экскурсий, особенных ярких
впечатлений, однако, невозможно побы-
вать в этой стране и ни разу не увидеть,
как танцуют фламенко. А танцуют его
тут везде!
Некоторые древние танцы из разных

стран дошли и до наших дней.
Жители острова Мадагаскар раз в

семь лет совершают уникальный риту-

ал, «танцы с мертвыми». Во время это-
го обряда, сопровождаемого живой му-
зыкой, они вскрывают склепы с остан-
ками своих родственников, достают их
оттуда и заворачивают покойников в
новую чистую ткань.
Широко известный танец «кружа-

щихся дервишей», «сема», имеет риту-
альный смысл. Его участники, семазе-
ны, – дервиши братства мевлеви. Сема
- это больше, чем танец, это магический
процесс. Дервиши в процессе кружения,
наклоняют головы так, что сдавливают
сонную артерию, и в результате этого
впадают в транс и достигают союза с
божественным.
У индейцев есть традиционный та-

нец, в котором одни танцоры в сатири-
ческом ключе изображают ужасных
монстров, пожирающих людей, а другие
– отважных охотников на Вендиго.

Танцы в Душанбе
У нас в Душанбе впервые решили

собрать ребят с разными стилями улич-
ных танцев. Благодаря этому баттлу оп-
ределили лучших танцоров данного сти-
ля.
В X-FIT прошел баттл стилей улич-

ных танцев Gorilla Style Wars, который
удивил всех большим количеством зри-
телей и участников. Некоторые из них
начали заниматься уличными танцами
совсем недавно, например, Нисо – все-
го два года. Фирдавс учится в РТСУ и
занимается хип-хопом. Оценивали
танцоров четверо судей, которые не по-
ленились выйти на танцпол и показать
всем «мастер-класс». Один из них Али-
жан Олжабаев - он входит в топ-5 миро-

вого рейтинга стиля «Крамп». В каче-
стве судьи он был впервые.
Конкурс проходил в три (четыре) эта-

па. Первый давал возможность показать
себя в одном из пяти стилей: крамп, поп-
пинг, брейкинг, дэнс-холл и, конечно,
хип-хоп. На это у каждого участника
было 40 секунд. В четвертьфинале би-
лись уже 8 участников, в полуфинале –
четыре, а в финал смогли пробиться
только двое: Брейди и Дороб.
Обстановка была накалена, ощуще-

ния нереальные. Ведущий был настоя-
щей зажигалкой вечера и всячески под-
держивал участников.
Дэнс-холл в исполнении Брейди был

хорош, но победу одержал Дороб – на-
стоящий мастер брейкинга. Это значит,
что он получил путёвку в финал, кото-
рый состоится в Алматы совсем скоро –
в ноябре этого года!

Танцы животных
Кстати, животные тоже умеют танце-

вать, и люди научились именно у них. В
разгаре брачного периода и время созда-
ния пар павлин ухаживает за самкой и
привлекает ее внимание брачным
танцем. Этот танец для продолжения
рода павлины исполняют каждую вес-
ну. Во время брачного сезона самцы
широко раскрывают свой пышный хвост
и начинают энергично трясти всем те-
лом. Перья павлиньего хвоста могут
достигать в длину полутора метров, их
украшают своеобразные узоры - «глаза».
Так же вьюрки - настоящие мастера

танца. Их ритуал включает в себя дви-
жения задранным вертикально хвостом,
вспушивание перьев, сложные движе-
ния головой и «молящую» позицию.
Если же вьюрки содержатся в неволе без
самок, они рано или поздно начинают
приставать к другим самцам.

Танцы как лекарство
Танцы являются одним из лучших

лекарств. Ведь им не только под силу
поднимать настроение, но и спасать от
многих серьезных недугов. Танец легко
снимает не только напряжение в мыш-
цах - он проясняет сознание, улучшает
психоэмоциональное состояние и спо-
собствует повышению интеллектуаль-
ных способностей. Особенно танцы
приносят ощутимую пользу тем, кто
склонен к накоплению в себе негатив-
ных эмоций, кто не умеет вовремя рас-
ставаться с ними без нервов, истерик и
риска для других. Танец выводит из тя-
желейшей депрессии и помогает по-но-
вому посмотреть на окружающий мир.
Помните: никогда не поздно начать

танцевать. Для танцев практически нет
противопоказаний - нужно просто подо-
брать тот танец, который подойдет имен-
но вам. Будьте счастливы, здоровы и
танцуйте!

Бахтибекова Альбина
Юлдашева Джамила
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Большинство из нас знакомы с такими словами и понятиями, как изменение климата,
выбросы углекислого газа, загрязнение воздуха и нехватка воды, но лишь немногие

обращали внимание на почву. На протяжении тысячелетий жизнь на Земле
поддерживалась благодаря тонкому слою плодородной почвы на земной коре.

«Спасём Почву» (Save Soil) — это
глобальное движение, инициированное
Садхгуру, с целью преодоления кризи-
са почвы путём объединения людей со
всего мира для защиты здоровья почвы,
направленных на увеличение содержа-
ния органических веществ.
Существует распространенное заб-

луждение, что почва – это куча минера-
лов и каменной пыли. Настолько, что
люди используют слова «грязь», «песок»
и «почва» как взаимозаменяемые! По-
чва – это основа почти всей жизни на
нашей планете. Это сложная симбиоти-
ческая система органических веществ,
минералов, газов, жидкостей и живых
организмов, которые вместе поддержи-
вают жизнь. Без органического содержи-
мого в виде гумуса и живых организмов
и микробов почва превращается в инер-
тный песок.87% процентов жизни на
Земле зависит от почвы. В одной чай-
ной ложке почвы содержится больше
живых организмов, чем людей на пла-
нете. Во многих отношениях именно
почва поддерживает всю пищевую це-
почку и экосистему. Именно богатство
органического содержимого в почве
поддерживает всю остальную зависи-
мую жизнь, включая жизнь человека.
Фактически, само слово «человек» про-
исходит от латинского слова «Humus».
Процветающая, живая почва жизненно
необходима для жизни.
Углерод, хранящийся в почве, в 3

раз(а) больше, чем в живых растениях.
После океанов почва является крупней-
шим поглотителем углерода в мире.
Почва, богатая органическими веще-
ствами, удерживает и накапливает CO2.

С другой стороны, земля, которую рас-
пахивают и оставляют высыхать и уми-
рать, выделяет тот же CO2 в атмосферу.
Нам нужна почва, богатая органически-
ми веществами, которые поддерживают
жизнь растений, для того чтобы чрез-
мерные выбросы углерода, произошед-
шие в прошлом веке, были поглощены.
Здоровая почва также предотвраща-

ет опасные циклы наводнений и засух,
от которых страдают многие регионы
мира. Почва также играет важную роль
в поддержании чистоты воздуха. По-
чвенные микробы обладают доказанной
способностью поглощать загрязняющие
воздух вещества. Деревья, растения,
кустарники и травы, – это легкие земли,
которые обеспечивают нас жизненно
важным кислородом и поглощают избы-
ток CO2. Зелёный воздух – это чистый
воздух!
Нам не нужна научная статья, чтобы

объяснять нам это – достаточно просто
прогуляться в густом лесу. 95% нашей
пищи поступает из драгоценного верх-
него слоя почвы.
Здоровые почвы ведут к здоровому

производству продуктов питания. Это
основа сельского хозяйства и среда, в
которой растут почти все растения, про-
изводящие продукты питания. Здоровые
почвы обеспечивают растения необхо-
димыми питательными веществами, во-
дой, кислородом и корневой поддерж-
кой, которые нужны им для роста и про-
цветания. Почвы также служат буфером,
защищающим нежные корни растений
от резких колебаний температуры.

ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ
КРИЗИС

Ожидается, что через 20 лет будет
производиться на 40% меньше продо-
вольствия для 9,3 млрд. человек. Бедная
почва приводит к низкой питательной
ценности. Сегодняшние фрукты и ово-
щи уже содержат на 90% меньше пита-
тельных веществ. 2 миллиарда человек
страдает от недостатка питательных ве-
ществ, что приводит к множеству забо-
леваний.

НЕХВАТКА ВОДЫ
Истощённые почвы не могут погло-

щать и регулировать водные потоки.
Недостаточное удержание воды приво-
дит к ее нехватке, засухам и наводнени-
ям. Органические вещества могут удер-
живать до 90% своего веса в воде и мед-
ленно отдавать ее со временем. Это
очень полезно в районах, подверженных
засухе. Вода, хранящаяся в почве, со-
ставляет около 65% пресной воды. По-
чва является крупнейшим влагопоглоти-
телем на планете. 90% воды, необходи-
мой для сельского хозяйства, поступает
из почвы. Разнообразие почв играет
большую роль в очистке воды, просачи-
вающейся в почву. Богатые почвы не
только обеспечивают достаточный уро-
вень грунтовых вод, но и являются
неотъемлемой частью здоровья тропи-
ческих речных систем, что является
ключом к решению водного кризиса в
некоторых частях мира.

ПОТЕРЯ
БИОРАЗНООБРАЗИЯ
По оценкам учёных, около 27000

видов форм жизни вымирают каждый

год из-за потери среды обитания. Кри-
зис достиг отметки, при которой исчез-
ло 80% биомассы насекомых. Потеря
биоразнообразия ещё больше нарушает
почвенную среду обитания и препят-
ствует регенерации.

ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА
В почве хранится в 3 раза больше

углерода, чем в живых растениях, и в 2
раза больше, чем в атмосфере, что оз-
начает, что почва имеет решающее зна-
чение для секвестрации углерода. Если
почвы мира не оживить, они могут выб-
росить в атмосферу 850 миллиардов
тонн углекислого газа. Это больше, чем
все выбросы человечества за последние
30 лет вместе взятые.
Почти каждый крупный экологичес-

кий кризис в той или иной степени или
форме является следствием или симп-
томом деградации почвы. Точно так же
почти каждая проблема, связанная с ок-
ружающей средой или экологией, может
быть решена путем создания здоровой
почвы.
На самом деле, это заблуждение ду-

мать, что мы можем решить какой-либо
один аспект нашей окружающей среды,
не обращаясь к целому, потому что ни
один аспект экосистемы не функциони-
рует изолированно. Ни одно решение не
будет полным, пока мы не осознаем, что
жизнь — это единое сложное явление,
происходящее в унисон. Во многих от-
ношениях почва является основой, на
которой зарождается жизнь. Если мы
оживим почву, у нас будет больше шан-
сов исправить всё целиком.

Каримов Суруш
2 курс ЕНФ (биология)
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ЧЕРТЫ ЛИЦА ГОВОРЯТ НАМ БОЛЬШЕ, ЧЕМ МЫ ДУМАЕМ
Может ли внешность быть отражением личности? Возможно ли узнать характер человека, его род
деятельности, привычки, слабые и сильные стороны, просто взглянув на его лицо? Что ж, кажется

физиогномика - это как раз то, что на такое способна. Она действительно существует и считается некоторыми
людьми целой наукой о том, как «прочитать» человека по его внешности.

Физиогномика - это метод определе-
ния характера человека по его чертам
лица. Вряд ли это наука в привычном
понимании, потому что ее законы осно-
ваны на традициях и наблюдениях за
всеми людьми планеты. Главная пробле-
ма физиогномики состоит в том, что
никто не может объяснить, почему она
работает, и почему по описанию лица
человека можно узнать о его судьбе
очень многое. Термин появился из гре-
ческих слов physis («природа») и
gnomon («переводчик, знающий»). Она
зародилась еще в древние времена, и в
каждой культуре ей придавали свое зна-
чение. К примеру, на Востоке считали,
что на лице человека можно увидеть
весь его жизненный путь, и физиогно-
мика там приравнивалась к полноцен-
ному разделу медицины. Принято счи-
тать, что метод основал ещё Аристотель.
Ему же приписывают авторство перво-
го трактата по этой теме. При определе-
нии человеческого темперамента фило-
соф опирался на сравнение внешности
человека с образами животных. Напри-
мер, если человек похож на типаж льва,
это говорит о благородстве, а воронов
нос - о бесстыжести. На развитие и по-
пуляризацию физиогномики повлиял
большой список мыслителей. Вот неко-
торые из них:

· Авиценна - персидский философ и
врач, который ставил диагнозы после
«диагностики» лица пациента.

· Майкл Скотт - придворный учёный,
повлиявший на развитие физиогномики
трудом Liber physiognomiae.

· Джамбаттиста делла Порта - сред-
невековый физиогномист «номер один»,

автор книги «Физиогномика человека».
Есть даже книги и лекции, по кото-

рым физиогномисты учатся читать лю-
дей. И у них получается очень даже не-
плохо. Может даже показаться, что фи-
зиогномисты - это люди с экстраорди-
нарными способностями. На самом деле
это обычные люди, которые поверили в
работу физиогномики, много в этом
практиковались и изучали основы. Бла-
годаря этому психоанализу иногда бы-
вает достаточно двух минут, чтобы
«просканировать» человека и понять,
какой у него характер и какие события у
него происходят в жизни. В основном
это делают — по чертам лица, но не
только: иногда инструментом «прочте-
ния» человека выступают жестикуля-
ция, физическая комплекция, мимика и
осанка. Конечно, физиогномика пропо-
ведует не совсем научный подход, но
даже знаменитый основоположник эво-
люционного трактата Дарвин призна-
вал, что в ходе человеческой жизни люди
склонны больше напрягать одни муску-
лы лица (в силу своих душевных ка-
честв), чем другие, чем и провоцируют
их большее развитие. Есть второе поня-
тие этого же термина: физиогномикой
также называют комплекс методик, ко-
торые позволяют определить по вне-
шности человека - по лицу, одежде и
поведению - его психотип, и на основа-
нии этого понять, кем является наш со-
беседник, какие у него ценности,
сильные и слабые стороны, как он бу-
дет себя вести в той или иной ситуации,
что ему нужно сказать, как с ним пра-
вильно взаимодействовать. Это делает-
ся чтобы найти общий язык с собесед-

ником и предугадать его поведение.
А теперь приведём основные элемен-

ты физиогномики, которые помогут со-
брать некоторый психологический пор-
трет нужного человека, исходя из его
внешних черт. Начать стоит с формы
лица:

- продолговатое лицо - это признак
благородства и высокого интеллекта.
Нередко такие люди становятся отлич-
ными организаторами и чуткими руко-
водителями;

- трапециевидная форма лица свиде-
тельствует о чрезмерной артистичнос-
ти и высоком интеллекте. Нередко имен-
но такое лицо имеют борцы за справед-
ливость и неисправимые оптимисты,
умеющие создавать вокруг себя положи-
тельную атмосферу.

- треугольное лицо чаще всего при-
надлежит людям с высокой одареннос-
тью, минимальной чувствительностью
и склонностью к вероломству. С таки-
ми людьми следует быть осторожным,
ведь они могут быть хитры и лживы;

- квадратная форма лица — это при-
знак мужественного, настойчивого, а
порой даже и грубого человека, который
может и нахамить. Такие люди всегда
хотят быть лидерами и часто они полу-
чают желаемое.

- круглое лицо чаще всего имеют
миролюбивые, мягкие и чувствительные
люди, которым не чуждо милосердие.
Глаза, как известно, являются «зер-

калом души». Потому в психологии и
физиогномике они рассказывают о ду-
ховных и творческих качествах лично-
сти. Основная информация, которую не-
сут глаза:

- большие глаза выдают чувствитель-
ных личностей, которые могут обладать
задатками лидера;

- выпуклые глаза чаще всего встре-
чаются у медлительных и ленивых лю-
дей;

- глубокая посадка глаз определяет
недоброжелательность, хитрость, обид-
чивость.
Следующий критерий физиогноми-

ки — это форма и размер носа. Различа-
ют следующие виды:

- прямой и умеренно длинный нос –
признак нежности, трудолюбия, способ-
ности приспосабливаться к разным ус-
ловиям;

- нос с горбинкой – признак возвы-
шенности, любви к умственному труду,
внимательности к любовным отношени-
ям;

- слегка вздернутый нос указывает на
такие характеристики, как беспечность,
простота души, легкость нрава;

- сильно вздернутый нос – признак
смелого и рискованного человека;

- искривленный нос выдает ковар-
ство и лицемерие.
По этим описаниям можно составить

портрет человека. Давайте составим
этот портрет на примере Джонни Деп-
па. В лице Джонни физиогномист мо-
жет увидеть перевёрнутую букву V в
линии губ - признак «Законодателя мод».
А скошенный влево нос указывает, что
Депп играет не ради всеобщего одобре-
ния, а ради себя и тех, кто с ним «на од-
ной волне». Это были основные приме-
ры, по которым вы можете составить не
только свой портрет, но и человека, ко-
торый вам интересен. Если вы хотите
больше узнать об этом, то вы можете
прочитать следующие книги:

· Теодор Шварц «Читаем лица. Фи-
зиогномика»

· Джин Ханер «Китайское искусст-
во физиогномики»

· Светлана Филатова «Читай лица!
Специальная методика…»

· Александр Морок «Физиология для
девочек»

· Алекс Нарбут «Мужские хитрости
и женские уловки…»
Хотите примерить на себя роль фи-

зиогномиста? Начните с себя! Изучите
сначала свое лицо и сопоставьте полу-
ченную информацию с личностными
характеристиками. Далее вы можете
наблюдать за родственниками, людьми
на работе или на улице. Но не стоит за-
бывать, что эффективность такой диаг-
ностики не доказана, и безоговорочно
верить ей едва ли стоит. Физиогномика
вряд ли может рассказать о человеке
больше, чем его поступки, мысли и цен-
ности.

Джураева Гулоро
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"ÍÅÒ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ -
ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ!"

Сегодня мы поговорим с поэтом, музыкантом, артистом Натаном Мамедовым, который как
никто другой воочию может передать чувства и эмоции не только через слова, но и через музыку.

Готовы узнать о закромах творческих процессов? Тогда поехали!

Для начала представься и расскажи о себе в 2-3
предложениях.

- Меня зовут Мамедов Натан, я проектный менед-
жер па маркетингу/и.о. начальник отдела маркетинга
в ZIRA GROUP. Занимаюсь музыкой, написанием и ис-
полнением песен.
Что тебе больше всего нравится в музыке?
- В музыке мне нравится то, что при помощи неё,

можно как передавать свои эмоции, так и прочувство-
вать чужие. То, как, по сути, просто набор звуков спо-
собен заставить людей переживать те или иные чув-
ства.
Что вдохновило тебя начать петь и сочинять му-

зыку?
- Всё началось ещё с детства. Я с ранних лет увле-

кался поэзией, ещё не умея читать, запоминал стихи
на слух и рассказывал наизусть. После всевозможные
выступления в садике и школе приучили меня к сце-
не, а любовь к литературе дала толчок к тому, чтобы я
сам начал пробовать писать что-то своё. Сначала тек-
стовый формат, а после решил попробовать себя в
формате аудиостихов, за которым уже и пошли полно-
ценные песни.
Опиши вкратце свой творческий процесс, ког-

да ты пишешь новую музыку?
- Я считаю, что для всего нужно вдохновение, и

никогда не знаешь, когда оно тебя застанет. Мой твор-
ческий процесс абсолютно хаотичный. Я могу начать
писать по пути на работу, дома на выходных или сидя
в кафе. Зависит от вдохновения.
Есть ли музыканты, которые тебя вдохновля-

ют?
- Да, однозначно, и в своём большинстве это не

сильно известные авторы, такие как Птицами,
Pyrokinesis, Playingtheangel, Aikko.
Что побудило тебя стать музыкантом?
- Каждому человеку нужна отдушина. Что-то, куда

можно скинуть свои положительные или отрицатель-
ные эмоции. Плюс, в какой-то момент я просто понял,
что у меня это получается и мне это нравится. Мне
нравится выступать и видеть как то, что я делаю, нра-
вится другим.
Какие достижения ты видишь для себя в бли-

жайшие 5-10 лет?
- Большой сольный концерт в любой из стран СНГ.

Когда большое количество людей приходит исключи-
тельно чтобы послушать тебя - это бесценно.
Если у тебя хобби помимо музыки?
- Да, однозначно. Я не назову это хобби, но поми-

мо музыки, я активно занимаюсь благотворительнос-
тью, а именно помощью бездомным и попавшим в
сложную ситуацию животным. Являюсь основателем
instagram аккаунта «Можешь-помоги», благодаря ко-

торому реализовываются информационная поддерж-
ка и финансовые сборы для помощи братьям нашим
меньшим. Занимайтесь благотворительностью.
Что такого в музыке, что вызывает у тебя

страсть?
- Меня безумно заряжают моменты, когда ты ви-

дишь отдачу от того, что ты создал, в глазах у абсо-
лютно незнакомых тебе людей. То есть, то, что было
создано с нуля, просто когда-то было идеей, оно ста-
новится чем-то, что способно заставить других людей
прочувствовать то же, что и ты.

Опиши свою любимую
и менее любимую часть
работы музыкантом?

- Для меня, в музыке нет
нелюбимых частей работы,
так как выступления - это
всегда классно, а процесс
создания музыки всегда затя-
гивает. Любимая часть - это
момент вдохновения, когда с
головой можно уйти в напи-
сание нового материала.
Какой самый лучший

совет дал тебе другой музы-
кант?

- Экспериментируй и
пробуй. Это то, что и я теперь

говорю другим. Не экспериментируя, очень сложно
понять, на что вообще ты ещё способен, какие ещё
жанры ты можешь освоить.
С кем из музыкантов ты был бы рад посотруд-

ничать?
- Очень хотелось бы поработать с кем-то из запад-

ных исполнителей. Они как будто бы иначе чувствуют
музыку, по-другому выражают себя в ней.
Повлияла ли учёба в университете на твоё ста-

новление как музыканта?
- Однозначно, да. В университете я познакомился с

большим количеством людей, часть из которых рабо-
тала со мной над песнями, а другая часть заряжала
меня на создание нового материала. Также, помню, как
я выступал с аудиостихами на одном из мероприятий
в университете. Данный формат был чем-то новым для
местного слушателя и это определенно большой опыт
для меня.
Какой совет ты можешь дать студентам РТСУ?
- Дам лишь один, но очень важный, по моему скром-

ному мнению, совет – старайтесь использовать своё
время по максимуму. Энергия, которая у вас есть в ва-
шем возрасте, к сожалению, с годами иссякает, пото-
му научитесь пользоваться моментами и возможнос-
тями настолько, насколько это вообще возможно. Мы
живём в такое время, когда я с уверенностью могу ска-
зать – нет ничего невозможного – главное желание!

 Суруш Иброхимов
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Классическая поэзия и рэп – два разных жанра, которые имеют свои особенности и способы
выражения. Классическая поэзия существует уже много веков и имеет свойственные ей формы и

структуры, тогда как рэп является более молодым жанром и использует современный сленг и ритмы.

В отличие от классической поэзии, рэп обычно ис-
полняется в ритме и сопровождается музыкальным
сопровождением. Однако, тексты рэп-песен содержат
в себе множество поэтических приемов, таких как ис-
пользование метафор, аллитерации, рифмованных
структур и ярких образов. Рэперы используют слова,
чтобы передать свои мысли, эмоции и опыт, создавая
тем самым уникальную форму поэзии.
Но, несмотря на эти различия, оба жанра имеют

много общего. Они используют яркие метафоры, опи-
сывают чувства и эмоции, и имеют глубокий смысл. В
данной статье мы рассмотрим сравнительный анализ
классической поэзии и рэпа на примерах нескольких
произведений.
Произведение А.С. Пушкина «Я вас любил» - это

одно из наиболее известных и любимых произведе-
ний классической поэзии. Это стихотворение было
написано в форме сонета, который является класси-
ческой формой поэзии. «Я вас любил» описывает
чувства героя к женщине, которую он любил и по-
терял. Это произведение является ярким примером
классической поэзии, описывающей глубокие чув-
ства и эмоции.

PHARAOH – «Одним целым» - это рэп-песня, ко-
торая описывает трудности жизни, и призывает к един-
ству и поддержке друг друга. В отличие от стихотво-
рения Пушкина, эта песня не имеет жесткой структу-
ры, такой как сонет, и не описывает любовь между
двумя людьми. Однако, она также является ярким при-
мером рэпа, который описывает чувства и эмоции, но
в более современном контексте.

«И скучно и грустно…» М.Ю. Лермонтова – это
еще одно стихотворение классической поэзии, кото-
рое описывает чувства героя, но в этот раз это чувства
одиночества и скорби. Это произведение является яр-
ким примером классической поэзии, которая описы-
вает человеческие эмоции и чувства.
Скриптонит – «Это любовь» - это рэп-песня, кото-

рая описывает любовь, как она есть, без прикрас и
идеализации. В отличие от стихотворения Лермонто-
ва, которое описывает одиночество и грусть, эта пес-
ня описывает любовь и ее сложности. Она не имеет
жесткой структуры, как сонет Пушкина, но она также
описывает чувства и эмоции.
Сравнивая эти произведения, можно увидеть, что

они имеют много общего. Все они описывают челове-
ческие чувства и эмоции, но каждое произведение де-
лает это по-своему. Классическая поэзия использует
формальные структуры и выразительные средства,

такие как рифма и аллитерация, чтобы передать свой
смысл, в то время как рэп использует ритм и повторе-
ние, чтобы создать свой характерный звук.
Кроме того, рэп часто использует современный

сленг и выражения, которые не существуют в класси-
ческой поэзии. Это помогает рэпу оставаться актуаль-
ным и отражать современные тенденции и проблемы.
Одной из основных особенностей рэпа как поэзии

современности является его социальная направлен-
ность. Рэперы часто обращаются к
проблемам расизма, социального
неравенства, насилия, безработицы
и других социальных явлений. Они
используют свои тексты, чтобы вы-
разить свое мнение о текущих со-
бытиях и вызвать общественное
внимание к проблемам, которые их
беспокоят.
Можно заметить, что и класси-

ческая поэзия, и рэп имеют глубо-
кий смысл и искренность. Каждое
произведение является выражением
человеческих чувств и эмоций, и
каждое из них может иметь глубо-
кий эмоциональный эффект на слу-
шателя или читателя.
Кроме того, оба жанра могут ис-

пользоваться для передачи сообще-

ний и идей. Классическая поэзия часто используется
для описания более абстрактных и философских идей,
в то время как рэп часто используется для передачи
социальных и политических идей.
Можно сделать вывод, что классическая поэзия и

рэп - это два разных жанра, но оба они имеют много
общего. Они оба описывают человеческую природу,
выражают его чувства и эмоции, и могут быть исполь-
зованы для передачи сообщений и идей.
Каждый из этих жанров имеет свою уникальную

структуру и особенности, которые позволяют им вы-
разить свои идеи и эмоции. Но вместе они образуют
разнообразие литературных жанров, которые помога-
ют людям лучше понимать самих себя и мир вокруг
них.
Таким образом, хоть классическая поэзия и рэп

могут казаться разными жанрами, они оба являются
важными формами выражения искусства. Рэп можно
рассматривать как форму поэзии современности, ко-
торая отражает жизненные реалии и проблемы совре-
менного общества. Рэперы используют свои тексты,
чтобы выразить свои мысли, эмоции и опыт, создавая
тем самым уникальную форму искусства. В своей со-
циальной направленности и стремлении к самовыра-
жению рэп отражает дух нашего времени и играет важ-
ную роль в культурной жизни современного общества.

Суруш Иброхимов
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  Овен Телец   Близнецы

  Рак Лев   Дева

  Весы Скорпион   Стрелец

  Козерог Водолей   Рыбы

В декабре 2023 года
Овнам следует выбраться из
мысленного Хаоса и
разобраться в собственных
ощущениях. Вам следует
заняться подготовкой
предстоящих торжеств,
однако, не стоит забывать о
работе, иначе в Новый Год
вы войдете с пустым

кошельком. Не идите на поводу у своих близких, и
найдите компромисс даже в безвыходной ситуации.
Кроме того, Овнам предстоит забыть об отдыхе, ведь
этот месяц будет, пожалуй, самым насыщенным в году.

В декабре 2023 года
Тельцам предстоит пере-
жить самый хлопотный
период за весь год. В это
время каждый знакомый, с
которым вы поддерживаете
связь, будет требовать
вашего внимания. Этот
факт не должен раздражать

вас, ведь это значит, что вы завоевали расположение
многих людей. Не стремитесь успеть все и сразу,
лучше поэтапно решайте задачу и задачей, и тогда вас
ждет успех.

В декабре 2023 году на
пути Близнецов может
встать множество препят-
ствий и трудностей. При
этом вам предстоит
самостоятельно бороться с
ними — нет, вы не лиши-
тесь всяческой поддержки,
а скорее поймете, что
каждый раз использовать

протекцию нет никакой необходимости. Как только
мысль о самостоятельности укоренится в вашей
голове, все невзгоды будут вам по плечу - они
закалят вас, сделают сильным и выносливым.

Раки отличаются
природной консервативно-
стью. Однако в декабре
2023 года для представите-
лей знака наступает один
из самых благоприятных
периодов для перемен. Не
следует бояться всего
нового, ведь этого не
удастся избежать. Лучше с
легким сердцем принять

все изменения, которые происходят в вашей жизни,
стать жизнерадостнее и добрее. Так вы сможете
завоевать расположение коллег и близких людей.
Никогда не поздно меняться в лучшую сторону.

Вы можете без сомне-
ния менять место работы
или жительства, с головой
окунаться в новые дела и
браться за увлекательные
проекты — в это время вы
будете инициативным и
успешным. Если в течение
всего года вас подстерега-
ли неудачи, то сейчас
самое благоприятное

время даже для сомнительных авантюр — все они
увенчаются успехом. Давайте поговорим о том, что
ждет представителей знака в это волшебное предно-
вогоднее время.

Девы привыкли усерд-
но работать, но перед
новогодними праздниками
им рекомендуется немного
отдохнуть. Небольшая
часть праздности, которая
так не свойственна вашей
инициативной натуре, не
повредит, а наоборот,
поможет обдумать важные
решения. Помните, что

выходные должны оставаться выходными, поэтому
не посвящайте сидению за компьютером все сутки.
Если вы будете больше времени уделять карьере, чем
близким людям, то вас ждут только ссоры и конф-
ликты.

Декабрь для Весов
благоприятен для подведе-
ния итогов не только
результатов уходящего
года, но и анализа измене-
ний вашей личности за
последний период. Вы
сможете сделать много
полезных выводов, осно-
вываясь на полученном
опыте. Не откладывайте в

дальний ящик мелкие задания, это поможет закон-
чить год со спокойной совестью. В течение декабря
возможны приятные сюрпризы и увлекательные
путешествия, не противьтесь возможностям актив-
ного проведения досуга.

В декабре 2023 года
наступает благоприятное
время для стабилизации
финансового положения.
Сейчас может быть неска-
занно тяжело, но учтите,
что перед Новым годом
следует избавиться от всех

возможных задолженностей и кредитов. Это помо-
жет вам вздохнуть лёгкой грудью, и направить все
свои финансовые потоки на реализацию желаний и
мечтаний.

В декабре 2023 года
Стрельцы могут чувство-
вать себя одинокими,
задаваясь вопросом,
почему никто не уделяет
им должного внимания.
Однако если в начале
месяца эти мысли будут
вполне обоснованы, то уже
к середине декабря на них
обрушится целый шквал

общественного внимания. Это может быть связано с
вашей насыщенной общественной жизнью, а также
отношениями с родственниками, которые вдруг
вспомни о вас.

Козероги будут полу-
чать неподдельное удо-
вольствие от событий,
которые произойдут в
декабре 2023 года. Это
хлопотное время, которое
вы сможете провести с
безусловной пользой для
всех аспектов своей жизни.

В это время вы можете получать выгодные проекты,
которые помогут стабилизировать вашу финансовую
ситуацию. Кроме того, на личном фронте будет
царить любовь и гармония. Так Козероги смогут
сосредоточиться на решении возникающих проблем,
ничто не будет отвлекать их от этого.

В декабре 2023 года
Водолеев ждет немало
праздничных хлопот. При
этом рекомендуется
заранее позаботиться о
приобретении подарков
для всех своих близких
людей. В таком случае вам
не нужно будет в после-

дний момент метаться по магазинам, выбирая
необходимые презенты. Не забудьте о романтичес-
ком сюрпризе для своей второй половинки, она
непременно оценит ваши старания и подарит
немало приятных эмоций.

Хорошее время для
творчества и познания
своих способностей.
Попробуйте себя в чем-то
новом, возможно, вы
давно мечтаете заняться
каким-то увлекательным
хобби, смело воплощайте
задуманное в жизнь.

Рыбы будут неотразимы и привлекательны в глазах
окружающих, но не стоит чересчур активно
пользоваться своим обаянием и магнетическим
действием на людей, вы рискуете оказаться в
недвусмысленной ситуации.




