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ДЕНЬ ЗНАНИЙ - ДАНЬ УВАЖЕНИЯ НАУКЕ,
ОБРАЗОВАНИЮ И ПРОСВЕЩЕНИЮ

1 сентября в Российско-Таджикском (Славянском) университете отметили начало нового учебного года. И по
сложившейся традиции первый урок - Урок мира в нашей стране проводит Основатель мира и национального
единства – Лидер нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон. Выступление
Главы государства в прямом эфире смотрели во всех вузах страны, в том числе руководство, профессорско-

преподавательский состав и студенты нашего вуза.

День знаний в Республике Таджикистан - это осо-
бый момент, когда все образовательные учреждения
страны открывают свои двери для учеников и студен-
тов, наполненных ожиданием новых открытий и зна-
ний. В этот день учебные заведения превращаются в
символы надежды и стремления к будущему, предла-
гая своим воспитанникам не только академические
знания, но и жизненные уроки.

Урок мира занимает важное место в образователь-
ной программе, ведь он учит молодое поколение це-
нить мир и согласие, уважать культурные и нацио-
нальные различия. В условиях современного мира, где
конфликты и недопонимания порой становятся частью
реальности, уроки мира помогают формировать у сту-
дентов осознанное отношение к окружающим, разви-
вают навыки критического мышления и способности
к диалогу.

В этот день звучат слова о значении образования
для построения мирного и процветающего Таджикис-
тана. Молодежь, осознавая свою роль в этом процес-
се, начинают свой путь к знаниям с надеждой на то,
что их усилия помогут создать светлое будущее для
своей страны.

Лидер нации, Президент Республики Таджикистан
уважаемый Эмомали Рахмон в День знаний и Урока
мира выступил с речью в новом построенном здании
среднего общеобразовательного учреждения № 19 го-
рода Душанбе, которое является одним из крупнейших
образовательных учреждений страны, в нём созданы
самые лучшие условия для изучения наук и обретения
знаний.

Глава государства уважаемый Эмомали Рахмон
искренне поздравил всех преподавателей, студентов и
представителей сферы образования страны в целом с
началом нового учебного года.

Было подчеркнуто, что в нашем независимом Тад-
жикистане 1 сентября отмечается как день почитания
науки, знания, просвещения и духовности, что явля-
ется наглядным свидетельством постоянного и особо-
го внимания Правительства страны к сфере науки и
образования. С первых дней независимости руковод-
ство государства и Правительство страны направляли
все ресурсы и возможности на развитие науки и обра-
зования.

По мнению Президента, будущее нации и государ-
ства зависит от патриотически настроенного и гордо-
го поколения, которое проявляет глубокую любовь к
своей стране, обладает образованием и знанием язы-
ков, а также широким мировоззрением, нацеленным
на освоение созидательных профессий и ремесел.

Уважаемый Лидер нации начал свое выступление
с акцента на важности мира, отметив, что старт ново-
го учебного года с Урока мира имеет особое значение
для народа Таджикистана, который осознает ценность
этого дара, спокойствия, политической стабильности
и национального единства, которые были достигнуты
с большими усилиями. Поэтому мы бережно охраня-
ем мир и ценим культуру мира как надежную основу
нашей социальной и духовной жизни.

Президент страны заявил, что только мир и поли-
тическая стабильность являются важнейшим факто-
ром реализации намерений и мечтаний каждого чело-
века, осуществления созидательных планов во имя
благополучного будущего страны и достойной жизни
народа.

Было отмечено, что за последние дни в Душанбе
приступили к деятельности пять образовательных уч-
реждений, которые построены в рамках созидатель-
ной политики государства, что является заметным
вкладом в развитие сферы образования.

Глава государства подчеркнул, что в течение 2017-
2023 годов в Душанбе построены и сданы в эксплуа-

тацию современные школы с
лучшими условиями и возмож-
ностями для 72-х тысяч уча-
щихся.

В соответствии с планами
Исполнительного органа госу-
дарственной власти города Ду-
шанбе только в текущем году
были построены современные
образовательные учреждения
на 12 тысяч детей жителей сто-
лицы, что во многом улучшит
условия обучения в столице.
Кроме того, в настоящее вре-
мя в Душанбе продолжается
строительство ещё 24-х новых
образовательных учреждений
на 47 тысяч учащихся и 55
дошкольных учреждений на 11
тысяч 500 мест.

По утверждению Лидера
нации уважаемого Эмомали
Рахмона, все эти достижения,
благоустройство и забота о
подрастающем поколении являются результатом неза-
висимости и свободы государства, мира и спокойствия
в стране, созидательных усилий жителей столицы.

Президент страны обратил особое внимание на
проблему отстранения части подростков и молодежи,
особенно девушек, от получения образования и осво-
ения ремесел. Он подчеркнул, что в случае, если уча-
щиеся не продолжают обучение на уровне среднего
общего образования, им обязательно нужно перейти в
начальные или средние профессиональные учебные
заведения, такие как профессионально-технические
лицеи и колледжи, чтобы получить профессию.

Уважаемый Эмомали Рахмон в ходе выступления
высказался о значении начала учебного года с Урока
мира, подчеркнул, что осуществление добрых наме-
рений каждого человека, созидательных планов и про-
грамм государства и общества возможны только в ус-
ловиях мира, политической стабильности и националь-
ного единства.

Президент подчеркнул, что успешное осуществле-
ние добрых намерений и программ возможно только в
условиях мира и стабильности. Он призвал учителей,
педагогов и родителей уделить особое внимание об-
разованию и воспитанию подрастающего поколения,
создавая им лучшие условия для получения знаний и
освоения профессий, чтобы они стали настоящими
хозяевами своей страны и способствовали ее разви-
тию.

В конце выступления Президент Республики Тад-
жикистан вновь искренне поздравил работников сфе-
ры образования, школьников, студентов, всех осталь-
ных дорогих соотечественников с началом нового
учебного года и Днем знаний, а также с 33-й годовщи-
ной великого праздника - Дня Государственной неза-
висимости, и пожелал им успехов, удачи в работе, а
студентам и школьникам - здоровья и отличной уче-
бы.

Как уже упоминалось, 1 сентября в нашем универ-
ситете состоялось мероприятие, посвященное Дню
знаний, где почетным гостем стала заместитель Пре-
мьер-министра Таджикистана Дилрабо Мансури. В
своей поздравительной речи она от имени Правитель-
ства Республики Таджикистан поздравила всех с Днем
знаний и Уроком мира.

«В День знаний, символизирующий начало нового
учебного года, мы отмечаем важность образования и
воспитания, которые являются ключевыми элемента-
ми развития личности и общества в целом. Именно

знания формируют подрастающее и молодое поколе-
ния, чтобы они были готовы к преодолению проблем
современности, могли внести свой вклад в устойчи-
вое развитие и процветание нашей любимой Родины.
Празднование Дня знаний становится не только

символом начала учебного года, но и важным момен-
том для объединения учащихся, родителей и учите-
лей. Этот день является не только великим праздни-
ком, но и волнующим и запоминающимся моментом
для вступления в мир знаний и просвещения», - отме-
тила Дилрабо Мансури.

Гостья, подчеркнув роль и значение образования в
устойчивом развитии Таджикистана, отметила, что
Правительство страны под руководством Основателя
мира и национального единства – Лидера нации, Пре-
зидента Республики Таджикистан, уважаемого Эмо-
мали Рахмона уделяет особое внимание развитию этой
сферы как приоритетному направлению социальной
политики страны.

Дилрабо Мансури также затронула роль Президен-
та в развитии образования и науки.

«Лидер нации постоянно уделяет особое внимание
непрерывному развитию сферы образования и науки,
уровню и качеству приобретения знаний учащимися и
студентами на всех уровнях образования, качеству
подготовки высококвалифицированных кадров. Имен-
но поэтому за 33 года независимости сфера образо-
вания добилась значительных успехов, и мы с вами
являемся непосредственными свидетелями этого».

Заместитель Премьер-министра Таджикистана до-
бавила, что инициативы Президента Республики Тад-
жикистан по объявлению в стране «Года образования
и технической культуры» - 2010 г., «Двадцатилетия
изучения и развития естественных, точных и матема-
тических наук» - 2020-2040 гг., конкурсов «Мудрости
зари сиянье - книга», «Наука - светоч просвещения»
дали серьезный импульс развитию и совершенствова-
нию технического и технологического мышления в
учебных заведениях различного уровня и научно-ис-
следовательских институтах, подготовке нового поко-
ления исследователей в области технологий, а также
повышению интереса к чтению.

Кроме того, она отметила, что Российско-Таджик-
ский (Славянский) университет вносит значительный
вклад в систему образования Таджикистана, играя клю-
чевую роль в подготовке высококвалифицированных
специалистов для нашей страны.

Шахноза Сабирова
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ТАДЖИКИСТАН НА ПУТИ К БУДУЩЕМУ:
ПРАЗДНОВАНИЕ ДНЯ НЕЗАВИСИМОСТИ

За годы независимости Таджикистан прошел сложный путь от гражданской войны до
устойчивого развития, во многом благодаря лидерству Президента страны, уважаемого Эмомали
Рахмона. Сегодня День независимости является символом национального единства, мира и

надежды на светлое будущее.

День Государственной независимо-
сти Республики Таджикистан, отмечае-
мый ежегодно 9 сентября, является од-
ним из самых важных государственных
праздников в стране. Он символизиру-
ет обретение свободы и суверенитета
республики после распада Советского
Союза в 1991 году. Этот день олицетво-
ряет борьбу таджикского народа за не-
зависимость и отражает его стремление
к миру, единству и развитию.

После десятилетий в составе Совет-
ского Союза, Таджикистан, как и дру-
гие союзные республики, начал путь к
независимости в начале 1990-х годов.
Вслед за волной демократических изме-
нений и падением коммунистических
режимов в Восточной Европе и СССР,
таджикское общество также устреми-
лось к суверенитету.

9 сентября 1991 года Верховный Со-
вет Таджикской ССР принял постанов-
ление о независимости Республики Тад-
жикистан. Этот день стал отправной
точкой для становления нового, незави-
симого государства на мировой арене.

Однако путь к процветанию был
сложным. Вскоре после обретения не-
зависимости Таджикистан столкнулся с
серьёзными испытаниями, в том числе
с разрушительной гражданской войной,
которая длилась с 1992 по 1997 год. Про-
тивостояние различных политических и
этнических групп, а также вмешатель-
ство внешних сил поставили страну на
грань катастрофы.

Гражданская война стала трагичес-
кой страницей в истории молодого го-
сударства. Но благодаря мудрому руко-
водству и усилиям Президента Респуб-
лики Таджикистан, уважаемого Эмома-
ли Рахмона в стране был достигнут мир,
и с 1997 года начался процесс восста-
новления.

Эмомали Рахмон, ставший
президентом в 1992 году, сыграл
ключевую роль в стабилизации
страны и её восстановлении пос-
ле разрушительной гражданской
войны. Его вклад в мирное урегу-
лирование конфликта и заключе-
ние мирного соглашения с оппо-
зицией в 1997 году является одним
из важнейших моментов в совре-
менной истории Таджикистана.
Это соглашение стало отправной
точкой для консолидации полити-
ческих сил и начала процесса эко-
номического восстановления.

Одним из приоритетов Лиде-
ра нации стало укрепление госу-
дарственных институтов, форми-
рование национальной идентич-
ности и обеспечение внутренней
стабильности. Под его руковод-
ством страна начала активно раз-
вивать дипломатические связи с
другими государствами, интегри-
руясь в мировое сообщество. Тад-
жикистан стал членом междуна-
родных организаций, включая
ООН, ОДКБ, СНГ и ШОС, что ук-
репило его позиции на междуна-
родной арене.

Уважаемый Эмомали Рахмон
уделяет большое внимание и воп-
росам энергетической независи-
мости Таджикистана. Начало строитель-
ства Рогунской ГЭС — важный шаг в
этом направлении. Этот проект направ-
лен на то, чтобы обеспечить страну элек-
троэнергией и превратить её в ключе-
вого экспортёра энергии в Центральной
Азии. Лидер нации активно продвигает
инициативы по развитию инфраструк-
туры, промышленности и сельского хо-
зяйства, что способствовало значитель-
ному экономическому росту страны в
последние годы.

Под руководством Эмомали Рахмо-
на была усилена работа по развитию об-
разовательной и культурной сфер. В
стране проводится реформа образова-
тельной системы, поддерживается куль-
турное возрождение национальных тра-
диций и языка. В этом контексте празд-
нование Дня независимости имеет сим-
волическое значение, так как подчёрки-
вает важность суверенитета не только в
политическом, но и в культурном и ду-
ховном плане.

После завершения войны
началась новая эпоха в исто-
рии Таджикистана. Были
предприняты значительные
шаги по укреплению государ-
ственного управления, разви-
тию экономики и инфраструк-
туры, обеспечению стабиль-
ности и безопасности. Важ-
ную роль в восстановлении
сыграла дипломатия, которая
позволила Таджикистану на-
ладить отношения с междуна-
родными организациями и
многими странами мира.

День независимости отме-
чается по всей стране с осо-
бым размахом. В столице, Ду-
шанбе, и других городах про-
ходят торжественные мероп-
риятия, культурные фестива-
ли и концерты, на которых
представлены достижения на-

циональной культуры и искусства. Это
время для подведения итогов, выраже-
ния уважения к национальной истории
и планирования будущего.

Для таджиков этот праздник симво-
лизирует не только обретённую свобо-
ду, но и ответственность за дальнейшее
развитие своей страны. Независимость
даёт возможность укреплять нацио-
нальные традиции, развивать культуру,
язык и сохранять самобытность народа.

День Государственной независимо-
сти — это не только дань памяти исто-
рическим событиям, но и символ надеж-
ды на светлое будущее. Он напоминает
каждому гражданину Таджикистана о
важности единства, стабильности и
мира, которые были достигнуты с таким
трудом. Независимость позволила рес-
публике стать полноправным участни-
ком международного сообщества и на-
чать путь к устойчивому развитию и
процветанию. Основатель мира и наци-
онального единства – Лидер нации, Пре-
зидент Республики Таджикистан, уважа-
емый Эмомали Рахмон остаётся одним
из ключевых политических лидеров,
определяющих курс страны. Его усилия
по укреплению внутренней стабильно-
сти и развитию национальной экономи-
ки продолжают приносить плоды, спо-
собствуя превращению Таджикистана в
процветающее и устойчивое государ-
ство.

Шахноза Сабирова
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Участие в международных мероприятиях - это не только возможность расширить кругозор, но и шанс
открыть новые горизонты для профессионального и личностного роста. Студенты Российско-

Таджикского (Cлавянского) университета активно принимают участие в подобных инициативах,
показывая, что страх перед неизвестным не должен быть препятствием на пути к успеху.

Мир предлагает студентам бесконеч-
ные возможности для самореализации,
и международные мероприятия — один
из тех шагов, который может привести
к большим переменам в жизни. Для сту-
дентов РТСУ участие в таких проектах
стало не только престижным, но и чрез-
вычайно полезным опытом. Они полу-
чают уникальный шанс познакомиться
с культурой и традициями других стран,
обменяться идеями с ровесниками из
разных уголков мира и значительно рас-
ширить свои знания. Это отличная воз-
можность продемонстрировать свои на-
выки, узнать новые подходы и перенять
международный опыт.

Участие в международных форумах,
конференциях и культурных фестивалях
помогает студентам не только расши-
рить кругозор, но и раскрыть в себе ли-
дерские качества. Важно, что многие из
них начинают видеть новые перспекти-

вы своего профессиональ-
ного роста, открывая для
себя новые сферы деятель-
ности. Студенты учатся
мыслить шире, а также пре-
одолевать барьеры — будь
то языковые трудности или
внутренние сомнения. Важ-
но помнить: страх перед не-
известным — это лишь вре-
менное препятствие, кото-
рое преодолевается желани-
ем расти и развиваться.
Именно такие вызовы по-
зволяют раскрыть свой по-
тенциал и добиться успеха.

За прошедшие лет-
ние каникулы наши ребята
успели принять участие в
нескольких мероприятиях,
которые прошли в Российс-
кой Федерации. Мы немно-

го расскажем вам о них.
С 1 по 15 июня в Инсти-

туте космических и инфор-
мационных технологий Си-
бирского федерального уни-
верситета города Красно-
ярск проходила образова-
тельная программа «Летняя
IT-школа» для 15 студентов
естественнонаучного фа-
культета нашего универси-
тета. Лекторами школы ста-
ли сотрудники СФУ и при-
глашённые специалисты.

Образовательная про-
грамма летней школы ИКИТ
включала занятия, названия

которых понятны
только специалистам:
введение в Arduino и
основы электроники,
программирование
ESP8266 и создание
Telegram-бота, введе-
ние в IoT и работа с
ESP8266 и т.д. Кроме
того, студенты узнали,
как развивать гибкие
навыки, которые по-
могают решать жиз-
ненные задачи и взаи-
модействовать с окру-
жающими людьми и
миром вокруг.

В течение двух не-
дель студенты РТСУ
проходили обучение,
работали над проекта-
ми и знакомились с
Красноярском. Ребята

остались в восторге от кампуса, от уни-
верситета, а некоторые задумались о
возможности поступления в СФУ.

С 1 по 5 июля на базе этнографичес-
кого парка-музея «Этномир», который
находится в Калужской области России,
прошла Летняя школа журналистики
Министерства науки и высшего образо-
вания РФ, собравшая 100 лучших ме-
дийщиков из 51 вуза. В этом году ме-
роприятие объединило студентов из 8 за-
рубежных стран и 25 регионов России,
в том числе троих студентов-журналис-
тов РТСУ: Муаззам Норову, Дмитрия
Шахматова и Шахнозу Фаязову.

В течение четырех дней участники
Летней школы получали новые знания
на образовательных лекциях, совершен-

ствовали свои навыки на мастер-клас-
сах от экспертов Агрегатора студенчес-
ких СМИ «НОС: наука, образование,
студенчество» и работали в командах
над уникальными проектами. Студенты
РТСУ вошли в команду «Международ-
ные отношения», которая состояла из
представителей трех Славянских вузов
- Российско-Таджикского (Славянского)
университета, Кыргызско-Российского
Славянского университета и Российско-
Армянского университета. Задача ко-
манды заключалась в создании и разви-
тии телеграм-каналов. Студенты РТСУ
работали над контентом для ТГ-канала
«Русский Чапан».

Летняя школа подарила участникам
незабываемый опыт, новые знания, впе-
чатления и друзей. Программа позволи-
ла погрузиться в мир медиа, освоить
навыки написания новостей, интервью-
ирования, работы с видео и фото. Цен-
ным источником знаний стали мастер-
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классы опытных журналистов.
Команда «Международные отноше-

ния» выиграла поездку на Конгресс мо-
лодых ученых в Сочи, который пройдет
с 20 по 24 ноября.

Наши студенты отметили, что Лет-
няя школа журналистики — это не толь-
ко уникальная возможность узнать боль-
ше об этой профессии, но и отличный
способ познакомиться с культурой и тра-
дициями других стран. Кроме того, об-
щение с коллегами из разных уголков
мира позволяет расширить кругозор и
узнать о различных подходах к журна-
листскому ремеслу.

8 июля в России стартовал IV Меж-
дународный образовательный проект
«Летний университет 2024», который
охватил три города - Казань, Екатерин-
бург и Красноярск.

В этом году заявочная компания под-
твердила высокий интерес к российско-
му высшему образованию: число заявок
показало рекордный результат. Новый
сезон проекта объединил больше тыся-
чи человек в возрасте от 18 до 25 лет из
двадцати двух стран, в том числе 49 сту-
дентов РТСУ.

В течение двух недель
участники проходили
обучение в вышеназван-
ных городах, где познако-
мились с российским об-
разованием, наукой, ис-
торией и культурой. Про-
грамма была разделена
на четыре направления
— естественно-научное,
инженерное, обществен-
но-экономическое и гу-
манитарное. Также про-
ходили интерактивные
семинары, тренинги, ма-
стер-классы, разработка
собственных проектов и
их защита, и многое дру-
гое.

Кульминацией «Лет-
него университета» стала
защита проектов. Сту-
денты объединились в
команды и вместе с на-
ставниками разработали бизнес-проек-
ты, которые были экспертами оценены
по оригинальности, практичности и ре-
ализуемости.

С 26 по 31 авгус-
та в Москве прохо-
дил финал российс-
кого конкурса «Про-
ектный акселератор
для российских со-
отечественников за
рубежом».

В онлайн-этапе
конкурса (17 июля-
12 августа) участво-
вали 320 молодых со-
отечественников ,
представляющих 63
команды из 12 стран.
До промежуточного
финала дошли 49 ко-
манд, а в финал про-
шли 15 команд, в том
числе команда «Мо-
лодёжь Таджикиста-
на» - студенты 2-3
курсов факультета

русской филологии, журналистики и ме-
диатехнологий Российско-Таджикского
(Славянского) университета Татьяна
Привалихина, Камиля Галистинова,

Анастасия Умарова и Дмитрий Шахма-
тов.

В ходе очного этапа команды дора-
батывали свои проектные инициативы,
участвовали в образовательных мастер-
классах ведущих экспертов в области
проектного управления и представили
итоговую презентацию проектов членам
жюри.

Студенты РТСУ представили и защи-
тили свой проект «Мастерская журна-
листа».

Организаторы конкурса также про-
вели экскурсию для участников финала
в город Тула, где они познакомились с
культурой города и посетили творчес-
кий индустриальный кластер «Октава».

Участие в международных инициа-
тивах — это возможность, которой сто-
ит воспользоваться каждому студенту.
Не бойтесь нового и неизведанного —
именно оно приносит самые ценные
уроки и опыт. Студенты РТСУ своим
примером доказывают, что, шагнув за

пределы привычного, можно добиться
успеха и обрести уверенность в своих
силах.

Шахноза Сабирова
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ИТОГИ И ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ СТУДЕНТОВ
В этом году Казанский федеральный университет с успехом провел «Летний университет», ставший

яркой страницей в образовательной жизни студентов. Программа, объединившая участников из разных
стран мира, позволила углубить знания и развить навыки в различных областях. Достижения наших

студентов свидетельствуют о высоком уровне их подготовки по всем направлениям. В данном
материале мы подведем итоги и отметим значительные успехи, которые стали возможными благодаря

Летнему университету на базе КФУ.

Прошедшее лето запомнилось многим студентам
Российско-Таджикского (Славянского) университета
благодаря участию в «Летнем университете», который
проходил на базе Казанского федерального универси-
тета с 7 по 23 июля. Это мероприятие собрало студен-
тов со всех факультетов и предоставило уникальную
возможность для обмена знаниями, культурными тра-
дициями и опытом.

Активные студенты РТСУ были тщательно отобра-
ны для участия в этом событии на основании их дос-
тижений в ходе обучения. Критериями выбора стали
академические успехи, участие в научных проектах и
общественной жизни университета. Такой подход по-
зволил представить самых инициативных и целеуст-
ремленных студентов, которые с гордостью представ-
ляли делегацию из Таджикистана на высоком уровне.
От РТСУ в состав таджикской делегации вошли сту-
дент 4-го курса факультета русской филологии, жур-
налистики и медиатехнологий Фарход Ходжаев, сту-
дентка 4-го курса факультета истории и международ-
ных отношений Фариза Джабирова и студент 4-го кур-
са естественнонаучного факультета Шахзод Курбонов.

8 июля в IT-парке имени Башира Рамеева старто-
вала официальная церемония открытия проекта «Лет-
ний университет 2024». Церемония началась с показа
национального танца Татарстана под аккомпанемент
гармошки.

С приветственными словами выступили замести-
тель министра науки и высшего образования Российс-
кой Федерации Константин Могилевский, первый про-
ректор и проректор по научной деятельности Казанс-
кого федерального университета Дмитрий Таюрский
и первый заместитель министра образования и науки
Республики Татарстан Андрей Поминов. Все высту-
пающие поприветствовали участников Летнего уни-
верситета и отметили важность международного про-
екта для укрепления взаимных отношений.

В «Летнем университете» приняли участие 400
участников из 13 стран: Абхазия, Азербайджан, Бела-
русь, Казахстан, Россия, Таджикистан, Туркменистан,
Узбекистан, Бразилия, Индия, Иран, Китай, ЮАР.

В своём выступлении проректор по внешним свя-

зям Казанского федерального университета Тимирхан
Алихев рассказал о структуре и проведении Летнего
университета в предыдущие годы, а также о ключе-
вых аспектах проекта. Он представил руководителей
шести треков, которые рассказали о том, что ожидает
участников. После всех выступлений участники насла-
дились русскими народными танцами, завершивши-
ми официальное открытие. По окончании мероприя-
тия волонтёры исполнили танец, после чего участни-
ков ждала трехчасовая экскурсия по Казани.

В 2024 году образовательный блок мероприятий
«Летнего университета» в КФУ включал 6 образова-
тельных треков:

• Искусственный интеллект и информационные
технологии Prompt-engineering;

• Технологии будущего: физика и инженерия;
• Язык. Культура. Творчество;
• Архитектура. Дизайн. Урбанизм;
• Бизнес-аналитика 5.0: проектирование и разра-

ботка информационных панелей с Yandex Data Lens;
• BRICS+: New Trends

in International Relations (на
английском языке).

Программа «Летнего
университета» включала
лекции от ведущих специ-
алистов, мастер-классы и
спортивные мероприятия,
что способствовало как
развитию академических
навыков, так и укреплению
командного духа. Делега-
ция Таджикистана показа-
ла выдающиеся результа-
ты: на показе проектов они
представили свои исследо-
вания, которые были отме-
чены преподавателями и
экспертами за оригиналь-
ность и глубокий анализ.

Одним из лучших про-
ектов стал проект «Мир
культур», целью которого

было разработать серию познавательных игр в форма-
те настольной игры-бродилки, посвященных культур-
ному богатству Республики Беларусь и Республики
Таджикистан. В задачи проекта входили увеличение
знаний о различных культурах и народах, преодоле-
ние стереотипов и улучшение межкультурного взаи-
модействия, а также развитие уважения и толерантно-
сти к другим культурам. Игры способствовали повы-
шению интереса современной молодежи и уровню ее
знаний о культуре, традициях, истории и языках соб-
ственных и зарубежных стран.

Помимо образовательных и культурных программ,
участники Летнего университета активно налаживали
связи как внутри своей делегации, так и с представи-
телями 12 других коллективов. Это взаимодействие
стало важной частью программы, позволяя студентам
обмениваться идеями и мнениями, а также расширять
горизонты своего понимания различных культур и об-
разовательных подходов.

Участники Летнего университета организовывали
неформальные встречи по вечерам, где делились лич-
ным опытом написания проектов, рассказывали о сво-
ей культуре, гуляли по различным местам Казани и
играли в такие игры, как мафия, монополия, жмурки и
многие другие. Это дало возможность участникам луч-
ше понять представителей других культур, способство-
вало созданию дружеской атмосферы и укреплению
связей между делегациями.

Ребята вернулись домой не только с новыми зна-
ниями, победами и навыками, но и с множеством цен-
ных воспоминаний и друзьями, с которыми они обща-
ются и встречаются по сей день.

Участие в таком значимом событии стало для на-
шей делегации не только шагом к личностному разви-
тию, но и возможностью поднять престиж Таджикис-
тана на международной арене. Я горжусь тем, что наша
делегация достойно представила как страну, так и Рос-
сийско-Таджикский (Славянский) университет.

Хочу выразить искреннюю благодарность и при-
знательность руководству РТСУ в лице ректора и про-
ректоров, а также всем тем, кто так или иначе способ-
ствовал организации нашего визита.

Фарход Ходжаев
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Многие ощущают диссонанс в первые недели после летних каникул, не могут войти в
учебный ритм. О том, как влиться в учебный процесс после длительного отдыха,

расскажем в этом материале.

Летние каникулы — это время, ког-
да студенты могут отдохнуть, набрать-
ся сил и, возможно, пережить незабы-
ваемые приключения. Но вот и настало
время прощаться с беззаботными дня-
ми и возвращаться к учебным будням.
Для многих это может быть непросто:
скучание по свободе, необходимость
снова садиться за книги и пересматри-
вать расписание. Однако начало нового
учебного года — это не только вызов,
но и новые возможности для роста и
самосовершенствования.

Вот только вернуться к учебе после
долгих летних каникул может быть на-
стоящим испытанием. Смена режима,
новые требования и необходимость пе-
рестроиться — все это создает допол-
нительные сложности. Однако не стоит
унывать! Существуют простые, но эф-
фективные способы, которые помогут

вам легко адаптироваться и вновь погру-
зиться в учебный процесс. Ниже пред-
ставлены советы, которые помогут вам
вернуться в рабочий режим и настроить-
ся на успех.

Постепенный переход
Одной из главных причин сложнос-

тей в начале учебного года является рез-
кий переход от свободного графика к
строгому распорядку дня. Чтобы облег-
чить этот процесс, стоит начать подго-
товку к учебе за пару недель до ее стар-
та. Постепенно вводите более ранние
подъемы, восстанавливайте режим. Это

поможет вашему организму и психике
адаптироваться к новым условиям.

Возвращение к здоровым
привычкам и режиму
Летние каникулы часто связаны с

некоторыми послаблениями, особенно в
режиме сна и питания. Возвращайте
себя к здоровым привычкам до учебы:
установите регулярный график сна, нач-
ните правильно питаться и включите
физическую активность в распорядок
дня. Так вам будет легче справиться с
возникшими нагрузками.

Подготовка учебных
материалов

Это важный шаг к успешному нача-
лу обучения. Вдохновить может даже
покупка новой канцелярии. Приведен-
ное в порядок рабочее место также спо-
собствует повышению концентрации и
влечения к учебе.

Постановка целей и
планирование

Определите цели на предстоящий
учебный год. Это могут быть как долго-
срочные цели, так и краткосрочные. Раз-
бейте крупные цели на мелкие задачи и

составьте план их достижения. Плани-
рование помогает структурировать
учебный процесс и уменьшает чувство
неопределенности.

Позитивное мышление
Старайтесь концентрироваться на

положительных аспектах учебного года.
Вспомните, что вам нравилось в учебе
раньше, какие достижения приносили
радость. Воспринимайте новый семестр
как возможность для роста и самосовер-
шенствования. Оптимистичный настрой
поможет преодолевать трудности и сде-
лает учебный процесс более увлекатель-
ным. Помните, что каждый год обуче-
ния — это новая возможность для рос-
та, приобретения знаний и достижения
целей.

Также мы подготовили для вас со-
веты бывалых студентов:

«Когда мне надо єпереключитьсяє
на учебу, я создаю подходящую атмос-
феру. Ничто не помогает навести по-
рядок в голове так, как приведение в
порядок рабочего места, в том числе
виртуального. Я люблю планировать,
отмечать дедлайны в календаре, де-
лать заметки, ставить уведомления, а
специальные сервисы помогают мне
оптимизировать этот процесс, напри-
мер, «Notion».
Когда все необходимые для учебы

вещи лежат на своих местах, я чув-
ствую, что готова к работе. Чтобы
максимально эффективно выполнять
свои задачи и не терять концентрацию
во время учебы, я часто использую єМе-
тод помидорає: 25 минут работы и 5
минут отдыха. Мне это помогает».

Нигина Джураева

«За неделю до начала учебного года
основательно берусь за свой режим сна:
рано ложусь спать и рано встаю. Та-
кой здоровый сон придает мне энергию
и какую-то чистоту разума, что позво-
ляет лучше оценивать наступление но-
вого этапа. Восстановление режима
очень помогает мне, поэтому советую
этот способ другим студентам».

Хусрав Давлатшоев

Возвращение к учебе — это всегда
вызов, но с правильным подходом вы
сможете справиться с ним с легкостью.
Используйте советы, описанные выше,
чтобы найти баланс между учебой и от-
дыхом, и помните, что новый учебный
год — это не только трудности, но и но-
вые возможности для роста и развития.
Успехов вам в этом учебном семестре, и
пусть он станет для вас не только про-
дуктивным, но и увлекательным!
Подготовила Шахноза Сабирова



8 "Студенческие вести"
№ 6 (181) сентябрь 2024 годВажное событие

Поступление в университет - важное событие, но вместе с радостью приходит и множество
вопросов. Как организовать учебный процесс, найти новых друзей и избежать распространенных
ошибок? В нашей статье мы собрали 10 простых, но эффективных советов, которые помогут

первокурсникам уверенно начать свой путь в университетской жизни.

Начало студенческой жизни - это
важный этап для нашей молодежи. Он
приносит с собой массу впечатлений и
изменений: знакомство с новыми людь-
ми, погружение в академическую сре-
ду, развитие самостоятельности и ответ-
ственности. Однако вместе с этим воз-
никает и множество вопросов: как ус-
певать по учебе, как найти баланс меж-
ду личной жизнью и занятиями, как вы-
строить новые дружеские отношения и
не потерять мотивацию?

Первые дни в университете могут
казаться хаотичными и непростыми,
ведь тебе предстоит освоить новые пра-
вила, привыкнуть к расписанию заня-
тий, найти общий язык с преподавате-
лями и сокурсниками. Но не волнуйся
— это нормальная часть процесса адап-
тации! Важно не бояться задавать воп-
росы, проявлять инициативу и учиться
на своих ошибках.

Чтобы помочь тебе справиться с
этим вызовом и сделать твое знакомство
с университетом более плавным и про-
дуктивным, мы собрали 10 небольших,
но полезных советов для первокурсни-
ков. Эти рекомендации направлены на
то, чтобы ты уверенно прошли первый
год учебы и заложили прочный фунда-
мент для последующего успешного обу-
чения.

Радуйся!
У тебя впереди несколько неповто-

римых лет. Постарайся не прошляпить
ни одну возможность.

Интересуйся!
Все, что есть вокруг тебя, — это ро-

стки будущих связей, направлений дея-
тельности, профессиональных достиже-
ний. Читай объявления! Никогда не уга-
даешь, где встретишь уникальную ин-
формацию.

Учись!
Не думай, что чему-то научить тебя

могут только преподаватели. Учитель –
это не тот, кто знает больше, а тот, кто
знает другое. Не пренебрегай советами
и чужим опытом, даже если этот чело-
век в чем-то «глупее» тебя.

Пиши!
Статьи, письма, стихи, а также отче-

ты, рефераты, эссе… Ты не представля-
ешь, как тебе пригодится это умение,
когда ты выйдешь на работу! А когда
будешь искать работу – тем более.

Уважай традиции!
В любой организации есть свои пра-

вила и неписаные законы. Отнесись к
ним с почтением и попробуй понять –
почему их создали?

Будь пунктуальным!
Постарайся не опаздывать на заня-

тия и вовремя сдавай книжки в библио-
теку. Вскоре ты и сам убедишься, до чего
полезны эти привычки!

Помогай другим!
Помощь кому-то повышает само-

оценку. А еще есть отличная идея: если
хочешь найти друзей – начинай дружить
сам!

Работай!
В том числе и бесплатно. Помни, что

после окончания вуза ты должен иметь
как минимум 3 вещи: хорошую репута-
цию, профессиональные связи и опыт
работы. Твоими потенциальными рабо-
тодателями могут стать однокурсники,
преподаватели. Кто знает, как повернет-
ся твоя жизнь..?

Умей отдыхать!
Не зацикливайся на одном развлека-

тельном месте. Пока у тебя хорошее здо-
ровье, попробуй как можно больше ви-
дов отдыха. Кроме того, чередование
видов деятельности существенно повы-
шает производительность любого тру-
да!

Смотри на жизнь с
оптимизмом!

Людей без проблем не бывает. Но
позитивный взгляд на мир всегда эффек-
тивен: даже если ты не решишь пробле-
му, то, по крайней мере, не испортишь
свое здоровье.

Взаимоотношения в студенческой
группе также играют ключевую роль в
создании комфортной атмосферы для
обучения и совместной работы. Важно
не только строить хорошие отношения
с одногруппниками, но и понимать, как
решать конфликты, уважать чужие гра-
ницы и эффективно взаимодействовать
в команде. Давай рассмотрим основные
правила, которые помогут наладить гар-
моничные и продуктивные отношения
внутри студенческого коллектива:

• Ты не можешь считать, что прав,
пока не посмотришь на ситуацию гла-
зами другой стороны.

• Все, что говорится грубо, может
быть сказано тактично.

• Не возмущайся, а помоги (а лучше
- сделай сам!).

• Прежде чем что-либо делать, при-
веди себя в порядок.

• Старайся ни о ком не отзываться
дурно.

• Строй общение на равных, а не в
позиции сверху.

• Учись искусству договариваться.
• Не спорь с теми, с кем спорить бес-

полезно.
• Не спорь с тем, кому важнее поспо-

рить, а не разобраться.
•Научись обходиться без резкости и

категоричности.
• Старайся не победить, а найти ис-

тину.
• Старайся понять, что хочет сказать

собеседник.
• Признавай возможность своей не-

правоты. НЕ ДАВИ!
• Старайся согласиться, а не возра-

зить.
• Плохих людей нет, есть люди, на

которых у тебя не хватило душевной
любви.

• Если тебя не просят — пожалуй-
ста, не лезь.

• Если тебя не уважают, считай, что
ты не подал к тому основания.

. Помни: ТЕБЕ НИКТО НИЧЕГО НЕ
ДОЛЖЕН!

• Душевно здоровый человек оскор-
блен и унижен быть не может.

• Лучше промолчать, чем ответить
грубостью.

• Разреши себе иногда быть молча-
ливым.

•Иметь плохое настроение НЕПРИ-
ЛИЧНО.

• Все можно пережить и всегда мож-
но быть СЧАСТЛИВЫМ.

Первые шаги в университете могут
показаться сложными, но с правильным
подходом и полезными советами этот
период станет захватывающим и про-
дуктивным. Следуя предложенным ре-
комендациям, ты сможешь не только
адаптироваться к новым условиям, но и
заложить прочную основу для успешно-
го обучения и личностного роста в сво-
ем альма-матер.

Шахноза Сабирова
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ПРАЗДНИК КУЛЬТУРЫ
И НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ

День государственного языка в Таджикистане, отмечаемый 5 октября, представляет собой не
просто праздник, но и важную дату, символизирующую культуру, историю и самобытность
таджикского народа. Этот день напоминает о значении родного языка в жизни каждого
гражданина и его роли в сохранении уникального культурного наследия страны.

Таджикский язык был официально
признан государственным языком Тад-
жикистана в 1989 году, когда был при-
нят Закон о государственном языке. Это
произошло в эпоху, когда многие быв-
шие республики Советского Союза стре-
мились вернуть себе национальную
идентичность и культурное наследие,
утраченное или подавляемое на протя-
жении десятилетий. В этот период для
многих наций Центральной Азии язык
стал символом национального возрож-
дения, и Таджикистан не стал исключе-
нием.

Закон о государственном языке стал
важной вехой для Таджикистана, по-
скольку он не только провозгласил тад-
жикский язык официальным, но и зак-
репил его значимость на государствен-
ном уровне. Это подразумевало обяза-
тельное использование языка в государ-
ственном управлении, системе образо-
вания, науке, культуре и других обще-
ственных сферах. Принятие закона под-
держивало идею сохранения и развития
таджикского языка в условиях много-
язычной среды и глобализации.

За 33 года независимости народ Тад-
жикистана стал свидетелем беспреце-
дентных изменений во всех сферах жиз-
ни, в частности в реализации государ-
ственной языковой политики, то есть её

развития и общего расширения исполь-
зования поэтического таджикского язы-
ка. Именно в этот период таджикский
язык был признан и отразился в каче-
стве государственного языка в судьбо-
носном документе нации - Конституции
независимого Таджикистана.

С 1990 по 2009 годы День языка от-
мечался 22 июля, пока в данный Закон
не были внесены изменения. 21 июля
2010 года Президент Таджикистана, ува-
жаемый Эмомали Рахмон подписал За-
кон о внесении изменений и дополне-
ний к Законам «О праздничных днях» и
«Трудовому кодексу Республики Таджи-
кистан». Этот закон был разработан и
принят с учётом растущих потребнос-
тей нашего общества в XXI веке, а так-
же во имя большего почитания и сохра-
нения таджикского языка, и по сей день
играет важную роль в продвижении по-
литики нового таджикского государства.

Цель празднования Дня государ-
ственного языка, с одной стороны - по-
читание таджикским народом благо-
звучного, поэтического родного языка,
а с другой - способствование расшире-
нию круга его использования и реали-
зация положения Закона «О государ-
ственном языке». Наряду с этим Прави-
тельство Таджикистана постоянно реа-
лизует дополнительные меры, направ-

ленные на дальнейшее укрепление ста-
туса государственного языка. Следует
отметить, что Таджикистан стал первой
страной в Центральной Азии, где наци-
ональный язык был объявлен государ-
ственным языком.

Таджикский язык имеет богатую
культурную и литературную традицию,
уходящую корнями в персидский мир.
Этот язык, который принадлежит к
иранской группе индоевропейских язы-
ков, сохранил многие элементы древне-
персидского языка и по сей день. Он был
языком великих поэтов и философов,
таких как Рудаки, Фирдоуси, Омар Хай-
ям и Саади. Таджикская литература, на-
равне с персидской, внесла значитель-
ный вклад в мировую культуру, а ее ше-
девры до сих пор изучаются и ценятся
во всем мире.

Язык также является важным эле-
ментом национальной идентичности
таджикского народа. На протяжении
столетий он не только служил средством
общения, но и был носителем культур-
ных, религиозных и моральных ценно-
стей, формируя мировоззрение людей.
Взаимодействие с арабской, турецкой и
другими культурами региона обогатило
язык, но при этом таджики сохранили
свою уникальность, что особенно цен-
но в современном мире глобализации.

Сегодня таджикский язык продолжа-
ет развиваться и укрепляться благодаря
государственной политике и различным
инициативам. Важной задачей является
его адаптация к современным реалиям,
включая технические и научные дости-
жения. Осуществляются программы по
обновлению и стандартизации лексики,
разработке новых терминов в областях,
связанных с современными технологи-
ями и науками, чтобы язык оставался
актуальным и гибким для использования
в самых разных сферах жизни.

Также проводятся культурные и об-
разовательные мероприятия, направлен-
ные на популяризацию изучения тад-
жикского языка, особенно среди моло-
дежи. В рамках этих мероприятий про-
водятся литературные конкурсы, фести-
вали, круглые столы, на которых обсуж-
даются вопросы, связанные с языковым
наследием, грамотностью и ролью язы-
ка в формировании национального са-
мосознания.

5 октября в Таджикистане — это
день, когда вся страна чествует свой го-
сударственный язык. Празднования про-
ходят по всей республике и включают в
себя многочисленные культурные ме-
роприятия, которые подчеркивают зна-
чение языка как важнейшего элемента
таджикской культуры. В школах и уни-
верситетах организуются специальные
уроки, посвященные истории языка и
его выдающимся представителям. Важ-
ной частью празднования являются ли-
тературные вечера, на которых звучат
стихи и произведения классических тад-
жикских поэтов, а также работы совре-
менных авторов.

В этот день проводятся и научные
конференции, посвященные вопросам
языковедения, сохранению и развитию
таджикского языка. Специалисты об-
суждают такие важные темы, как роль
языка в глобализирующемся мире, вли-
яние других языков и культур на таджик-
ский язык, а также сохранение языковой
чистоты и борьба с заимствованиями,
которые могут искажать язык.

День государственного языка явля-
ется напоминанием о том, что язык —
это не просто средство общения, а ду-
ховное наследие, которое связывает по-
коления и определяет культурное лицо
народа. Через язык таджикский народ
сохраняет связь с историей и традиция-
ми, передает свой опыт и ценности сле-
дующим поколениям.

Шахноза Сабирова
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В нашем университете один из самых узнаваемых людей - проректор Русакова Марина Васильевна. В
этом интервью она поделилась своими взглядами на жизнь, работу и воспитание студентов. Мы узнали о
её отношении к учёбе, о том, как справляться со стрессом и какие советы она готова дать молодому
поколению. Чай или кофе, книги или фильмы - в этом блиц-опросе проректор открылась с новой

стороны, рассказывая о своих предпочтениях и жизненных ценностях.

— Кем Вы хотели стать в детстве?
— Уже с 8 класса я точно знала, что буду поступать

в Таджикский Национальный Университет на факуль-
тет русского языка и литературы. Когда я училась в 11
классе, моя мама, тётя и младший брат втроём на меня
наседали, чтобы я выбрала другой факультет, напри-
мер, экономический, ведь мама — экономист, а тётя
— главный бухгалтер. Я им ответила, что их матема-
тику я ни за что не сдам, и просила меня даже не уго-
варивать.

— Почему Вы выбрали именно такое направ-
ление?

— Наверное, из-за советской школы. У нас были
достойные учителя, которые своим примером показа-
ли, как можно работать с детьми. Когда я была студен-
ткой, я была старостой. Мои однокурсники спрашива-
ли: «Русакова, когда закончишь, куда пойдёшь рабо-
тать?» А я им отвечала: «Я выйду замуж и буду домо-
хозяйкой». Вот серьезно, у меня не было каких-то да-
леко идущих планов; я реально думала, что посвящу
себя семье, что у меня будет много детей. Но жизнь
всё расставила по своим местам, и я не только стала
работать, но и даже построила карьеру.

— И Вы не пожалели о своём выборе?
— Нет, я не жалею, что выбрала факультет русско-

го языка и литературы, потому что занимаюсь люби-
мым делом. Многие мои бывшие однокурсники зави-
дуют, потому что, когда я училась, в стране была граж-
данская война. Мои однокурсники покинули нашу
страну, уехали в Российскую Федерацию, и многие
кардинально поменяли специальность: кто-то пошёл

в военное дело, кто-то в сферу торговли.
Они писали мне, что я счастливый чело-
век, потому что занимаюсь любимым де-
лом.

— А как проходила Ваша студенчес-
кая жизнь? Были ли у Вас друзья? Об-
щаетесь ли Вы сейчас с ними?

— Студенческие годы были ужасны-
ми, не хочется вспоминать. Это были 90-
е, гражданская война, стипендии не да-
вали. На первом курсе нам выдавали та-
лоны, на которые мы покупали шесть
пирожных в кафе и несли их домой. Жили
в голодные времена, делили с друзьями
каждую копейку. Это укрепило дружес-
кие связи с однокурсниками, и мы до сих
пор общаемся. Несмотря на активные
боевые действия, мы ходили в русский
драматический театр им. Маяковского. В
93-м не было бензина, и мы пешком до-
бирались от дома до университета и об-
ратно. Это вошло в привычку, и каждую
субботу с однокурсниками мы шли пеш-
ком домой, обсуждали вопросы, смеялись
и захаживали друг к другу в гости. Каж-
дый приносил что-то на ужин: луковицу,

огурцы или кусок тыквы, и мы у кого-нибудь дома го-
товили ужин и под гитару проводили свой досуг.

— Как Вы относились к своим преподавателям?
Запомнили ли Вы их имена или, может быть, у Вас
были какие-то забавные клички для них?

— Нет, у нас такого не было. Дело в том, что я учи-
лась в советской школе, и у нас было такое воспита-

ние, что, например, при родителях или в классе об-
суждать учителей было непринято. Мне повезло: я
училась в 74-й школе города Душанбе, которая сейчас
стала гимназией. У нас были такие учителя, с которых
мы реально брали пример, а не обсуждали их, и не
давали клички. И их имена я помню до сих пор и с
благоговением произношу. Бывало, что двоечники и
хулиганы обзывали учителей. Большая часть детей
была так воспитана, что даже в мыслях не было да-
вать кому-то кличку. Но вот своего классного руково-
дителя, учителя истории, мы про себя называли «Ста-
лин», потому что у неё, действительно, был железный
характер.

— А кто повлиял на выбор Вашей профессии?
— Никто. Я стала филологом, а не математиком или

астрономом из-за любви к чтению, которую привила
мама: уже в два года я знала сказки Маршака и Чуков-
ского наизусть. До 7 класса у меня почти не было под-
руг — только знакомые со двора. Я больше времени
проводила дома, и это дало мне возможность много
читать, что стало основой моей любви к литературе.

— Кроме чтения, у Вас есть какие-нибудь дру-
гие хобби?

— Я могу практически всё: я шью, рисую доста-
точно хорошо, пою, танцую, сочиняю стихи, люблю

прикладное искусство и прочее. А если чего-то не могу,
то специально научусь, если это нужно для дела.

— А как у Вас получается совмещать работу, хоб-
би и семейную жизнь? В чем секрет?

— Секрета нет. Это опять-таки воспитание в со-
ветское время. Нас учили, что есть слова «не могу» и
«не хочу», но есть слово «надо». То есть, если ты боль-
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ной, хромой, у тебя плохое настроение или даже деп-
рессия — ты встаёшь и делаешь то, что обязан сде-
лать. Жизнь коротка, и хочется успеть всё. Жизнен-
ный опыт выработал какие-то принципы, которыми я
охотно делюсь с молодыми коллегами. Хочешь успе-
вать совмещать хобби и семейную жизнь – научи де-
тей тому, что умеешь сам. Хочешь успевать на работе
и дома – не ленись, не жалей себя и окружай себя еди-
номышленниками. А ещё – помогай тем, кто, действи-
тельно, нуждается в твоей помощи.

— Если бы Вы могли дать себе какой-нибудь
совет в молодости, какой бы это был совет?

— Это замечательный совет: ничего не бойся, по-
ставив перед собой цель и стремясь к её достижению.

— Как Вы справляетесь со стрессом на работе?
Наверняка, у Вас много стрессовых ситуаций. Ка-
кие методы помогают Вам поддерживать баланс?

— У меня, наверное, нет каких-то особых приемов
или методов. Стрессы легко уходят, и депрессии тоже.
С ними легко справляться, если рядом есть любимые
и любящие люди. И ещё: умение быстро переключаться
на другие проблемы или виды деятельности. Умение
резко переключаться помогает бороться со стрессом.

— А если бы у Вас была магическая палочка,
что бы Вы изменили в нашем университете?

— Я бы, наверное, повысила зарплату преподава-
телям и стипендии студентам.

— Что бы Вы пожелали нашим студентам?
— Не бойтесь ничего, если хотите добиться высо-

ких целей, старайтесь учиться. Мир быстро меняется,
и упущенные знания невосполнимы. Будьте дисцип-
линированными. И, как говорил А.С. Пушкин: «Бере-
ги платье снову, честь смолоду». Думайте о послед-
ствиях своих действий, они могут навсегда изменить
вашу жизнь. Из литературы могу привести множество
примеров. Например, советую прочитать восточную
сказку писателя начала ХХ века Власа Дорошевича
«Человеческая память». Смысл сказки в том, что вы
можете стать великим человеком, спасти мир, изобре-
сти лекарство от смертельных болезней, но запомнят
вас только по одному проступку. Поэтому мое поже-
лание молодёжи: не бойтесь ничего, если хотите чего-
то добиться, всегда учитесь, будьте в курсе актуаль-
ных событий и развивайте внутреннюю самодисцип-
лину. И никто никогда не сможет припомнить какой-
то глупый поступок, чтобы «уколоть» вас побольнее,
когда вы построите свою карьеру.

— И напоследок блиц-опрос: кофе или чай?
— Чай.

— Зеленый или черный?
— Трудно сказать, 50 на 50.

— Утро или ночь?
— Утро.

— Книга или фильм?
— Книга.

— Горы или море?
— 50 на 50.

— Какую страну мечтаете посетить?
— Все.

— Самая необычная вещь на вашем рабочем
столе?

— Это крючок от сломанной занавески, потому что
мне нужно купить точно такой же в наш Кинозал.

— Какую суперспособность Вы бы выбрали?
— Знать все языки мира.

— О чем Вы мечтали в детстве?
— Я, наверное, ни о чем не мечтала в детстве, по-

тому что в нашем счастливом детстве было всё. Мо-
жет, у нас не было сникерсов и гаджетов, но к нашим
услугам были библиотеки, кино, театр, санатории и
лагери. Мы не нуждались в пище и одежде, поэтому
особых мечтаний не было. Наверное, как в песне, что-
бы всегда была мама, всегда было солнце, всегда было
небо, и чтобы всегда была я.

— Любимое блюдо, которое Вас всегда радует?
— Сложный вопрос, потому что их очень много.

Манная каша.

— Последняя прочитанная книга?
— Я читаю несколько книг одновременно. Если

хотите, это сказки Натальи Жаровой — современной
писательницы, которая берет фольклорные произве-
дения и трансформирует их на новый лад. Также это
дилогия Леонида Соловьёва о Ходже Насреддине и
произведения Тимура Зульфикарова. Книга Андрея
Белянина под названием «Багдадский вор». Попутно
научные и публицистические статьи.

— Кошки или собаки?
— Кошки.

— Какое одно качество Вы больше всего цените
в людях?

— Наверное, честность.

В этот день мы, студенты Российско-Таджикского
(Славянского) университета, хотим поздравить Мари-
ну Васильевну с наступающим Днем Учителя! Вы -
настоящий маяк для студентов и коллег, вдохновляю-
щий своим профессионализмом и мудростью. Ваше
неустанное стремление к знаниям и поддержка моло-
дого поколения делают наш университет местом, где
каждый может расти и развиваться. Мы желаем Вам
здоровья, энергии и бесконечного вдохновения в Ва-
шей важной миссии. Пусть каждый день приносит
новые радости, а Ваша жизнь будет наполнена ярки-
ми моментами и успехами!

Гулоро Джураева
Фарход Ходжаев
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УЧИТЕЛЯ: СОЗДАТЕЛИ БУДУЩЕГО -
ДЕНЬ БЛАГОДАРНОСТИ И УВАЖЕНИЯ
День учителя - это важный международный праздник, который отмечается ежегодно 5 октября.
В этот день миллионы учеников и студентов по всему миру выражают благодарность тем, кто

посвящает свою жизнь обучению и воспитанию будущих поколений.

День учителя был официально учрежден ЮНЕСКО в 1994 году, и с тех пор этот
праздник получил широкое признание в разных странах. Однако традиции его праз-
днования везде различаются. В большинстве государств этот день наполнен цвета-
ми, благодарственными письмами, праздничными концертами и различными тор-
жественными мероприятиями, организованными в честь учителей.

В Таджикистане День учителя также отмечается 5 октября, однако здесь он имеет
особое значение, поскольку профессия учителя в этой стране окружена особым
уважением и почетом. В нашей республике учителей называют «устодами», что
символизирует их статус не просто как педагогов, но как наставников, обладаю-
щих мудростью и знаниями. В этот день во всех школах и учебных заведениях
страны проходят торжественные мероприятия. Ученики готовят концерты, выс-
тупления, дарят учителям цветы и подарки, выражая свою признательность. По-
мимо этого, многие школы проводят тематические уроки и мероприятия, направ-
ленные на укрепление связей между учениками и учителями, а также на осознание
важности профессии учителя для развития общества.

В то время как в Таджикистане учителя пользуются особым уважением, про-
фессия сталкивается с рядом современных вызовов. Внедрение технологий, изме-
нение образовательных стандартов и необходимость постоянного профессиональ-
ного роста требуют от педагогов гибкости и адаптивности. Несмотря на эти слож-
ности, учителя продолжают оставаться ключевыми фигурами в образовательной
системе, и День учителя — это момент, когда можно выразить признательность за
их труд.

Сегодня, когда мир меняется с невероятной скоростью, учителям приходится
не только передавать знания, но и адаптироваться к новым реалиям, внедряя техно-
логии и подходы, которые делают учебный процесс более эффективным. Однако,
несмотря на современные вызовы, профессия учителя остается одной из самых
важных и уважаемых. Это подтверждает каждое 5 октября, когда тысячи учеников
по всему миру говорят своим учителям «спасибо» за все усилия и вклад в их буду-
щее.

Интересный факт, который делает 5 октября особенным днем для Таджикиста-
на, — это то, что в этот день Президент республики, уважаемый Эмомали Рахмон
отмечает свой день рождения. резидент, который уделяет особое внимание вопро-
сам образования и роли учителей, не раз подчеркивал важность их вклада в разви-
тие страны. Совпадение этих двух событий придает празднику особую значимость.
В этот день педагогам уделяется особое внимание, и сам Президент обычно высту-
пает с торжественными поздравлениями и пожеланиями успехов, подчеркивая важ-
ность их труда для будущего Таджикистана.

Лидер нации на протяжении всей своей политической карьеры придавал осо-
бое значение развитию системы образования и, в частности, роли учителей. В его
выступлениях часто звучат слова благодарности и признательности к педагогам,
которых он называет «строителями будущего» и «хранителями национальных цен-

ностей». По мнению Президента, успех государства во многом
зависит от уровня образованности его граждан, и именно учи-
теля играют решающую роль в этом процессе.

Эмомали Рахмон активно поддерживает инициативы по
повышению престижа профессии учителя. Он неоднократно
призывал к улучшению условий труда педагогов, повышению
их заработной платы и предоставлению социальных гарантий.
В последние годы правительство Таджикистана, по его иници-
ативе, приняло несколько программ, направленных на улучше-
ние материально-технической базы образовательных учрежде-
ний и развитие профессиональных навыков учителей. Большое
внимание уделяется модернизации системы образования, вне-
дрению новых технологий в учебный процесс, а также улучше-
нию условий для работы учителей в сельских и отдаленных
районах страны.

Президент также акцентирует внимание на важности духов-
ного воспитания учащихся, в котором учителя играют не менее
важную роль, чем в обучении академическим дисциплинам. Он
неоднократно подчеркивал, что педагоги должны быть не только
передатчиками знаний, но и примерами нравственности и пат-
риотизма, формируя у молодежи чувство долга перед Родиной.

Каждый год в День учителя Эмомали Рахмон поздравляет
педагогов страны с их профессиональным праздником, отме-
чая их огромный вклад в развитие нации. В этот день прези-
дент часто награждает лучших учителей почетными званиями
и наградами, что подчеркивает его личное внимание к разви-
тию образовательной системы и уважение к труду педагогов.

Переоценить роль учителя в жизни каждого из нас невоз-
можно. Эта профессия – это умение дарить тепло своих сердец

подрастающему поколению, вести его к вершине знаний. Учитель всегда является
примером мудрости, приверженцем высоких моральных ценностей. На нем лежит
большая ответственность за учеников, за правильность выбора ими жизненного
пути.

И педагоги нашего РТСУ с честью несут свою благородную миссию, всегда
находятся в центре общественной жизни факультетов и университета.

Дорогие преподаватели! Желаем вам крепкого здоровья, жизненного благопо-
лучия, творческих удач и веры в завтрашний день! Вне всяких сомнений, в нашем
университете самые опытные, самые квалифицированные, справедливые, в меру
строгие, с прекрасным чувством юмора, с умеренной скоростью «диктования» пре-
подаватели!

Вот год еще один промчался быстро
И снова праздник наступил прекрасный!

Мы поздравленья вам хотим послать со смыслом,
Чтоб пожелать вам жизни искренней и ясной!

Чтоб в День учителя желать вам вдохновенья,
Трудов лишь ратных в вузе нашем лучшем!
Во всех делах, в заботах только лишь везенья,
Чтоб выпадал всегда счастливый случай!

Пусть будет все, как вы давно мечтали,
Пусть планам всем дано осуществиться…
Желаем покорять вам страны, дали…
Желаем только к лучшему стремиться!

Пусть солнышко вам светит ярко повсюду,
Пусть радость большая вас в жизни найдет!

Пускай будет места и риску и чуду,
Пусть вас только лучшее самое ждет!

И пусть поздравленья и все пожеланья
Сбываются быстро лишь в вашей судьбе!
Желаем во всем вам всегда пониманья,
Чтоб были в почете вы всюду, везде!

(Стих неизвестного автора)

Подготовила Шахноза Сабирова
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Культурология как наука открывает
перед студентами возможность не толь-
ко изучать культурные феномены и сим-
волы, но и глубже понимать, как искус-
ство отражает социальные реалии.
Встреча со съемочной группой фильма
«Дорога» стала живым примером того,
как кинематограф может передавать
сложные жизненные пути через искус-
ство.

«Дорога» - фильм, повествующий о
трех женщинах, только что вышедших
из тюремного заключения, за ворота, на
большую пустынную и пыльную доро-
гу. Они должны пройти этот путь до ос-
тановки автобуса, который увезет их в
большой город, в их родные дома, где
есть близкие. Но ждут ли их близкие?
Рады ли будут их освобождению? При-
мут ли? Эти и много сопутствующих
вопросов возникает, когда смотришь
картину, которая совершенно необычна
для таджикского кино, хотя возможно и
для среднеазиатского тоже, ведь в цент-
ре повествования – женщины, мусуль-
манки. В общественном сознании уко-
ренился образ трудолюбивой, добропо-
рядочной, мягкой, покладистой, покор-
ной, послушной женщины. А здесь –
преступница.

Главные роли исполняют актрисы М.
Наджмуддинова, З. Садыкова, Н. Ма-
маджанова. Эту полифонию образного
ряда создают авторы: драматург С. Хак-
додов, режиссер Н. Саидов, оператор Г.
Дзалаев. И здесь не могу не отметить,
что жанр дорожного кино, которому сле-
дуют авторы, предполагает и такой путь
решения идейного замысла, как духов-
ное путешествие с целью очищения и
поиска себя или прозрения.

20 сентября студенты РТСУ получили уникальную возможность окунуться в мир таджикского
кинематографа. Встреча со съемочной группой фильма «Роі» («Дорога») стала не просто

просмотром картины, а настоящим диалогом о сложностях человеческой жизни и искусстве,
которое помогает осмыслить непростые пути к свободе и принятию.

Съемки фильма проходили на терри-
тории Согдийской области и в городе
Душанбе. Съемочная группа в 2024 году
была удостоена Государственной пре-
мии Республики Таджикистан им. А.
Рудаки в области литературы и искус-
ства.

Многозвучие и многозначность в
фильме дополняет музыка композитора
Д. Назарова, которая эмоционально
обобщает пластический образ кинолен-
ты, акцентирует темы, придавая им глу-
бину, обрисовывает социально-психоло-
гическую среду, создает национальный
колорит, атмосферу, раскрывает внут-
ренний мир героев, словом, выражает

музыкальную концеп-
цию, становясь эквива-
лентом авторской идеи.

Фильм поднимает
важные вопросы женс-
кой судьбы, затрагивая
темы прощения, приня-
тия, личностного воз-
рождения и социальной
адаптации. Через образ
героинь мы видим, как
непросто женщине, про-
шедшей через глубокие
внутренние изменения,
найти новую точку опо-
ры в обществе. Её путь
— это метафора борьбы
за себя, за право на но-
вую жизнь, несмотря на
все препятствия и непо-
нимание со стороны ок-
ружающих.

Силу и стойкость
женщин в фильме под-
чёркивают не только их

попытки вновь стать частью общества,
но и их способность преодолевать внут-
ренние конфликты. Они не просто жер-
твы обстоятельств, а сильные личности,
которые ищут пути к свободе и саморе-
ализации, вопреки стигме и неприятию.

С каждым эпизодом, с каждым кад-
ром интерес студентов усиливался, мы
стали переживать за каждую героиню,
пытаясь понять мотивы их поступков и
предугадать их будущее. Каждому из нас
были интересы причины их пребывания
в тюрьме, так как по человеческим па-
раметрам каждая из них была достойна
уважения. Как? За что? Почему? – эти
вопросы мучали нас почти до конца про-

смотра кинофильма. Надо сказать, что
фильм длился полтора часа, но для нас
время пролетело незаметно, настолько
мы прониклись в сюжетную канву, что
многие не могли сдержать слез. Также
хочется сказать о фильме, что он выби-
вается из нашего представления о тад-
жикском кино. Данная тема, как мне ка-
жется, ломает стереотипы и представле-
ния об образе таджикской женщины.

Перед нами выступили сценарист и
режиссер Сафар Хакдодов, оператор Ге-
оргий Дзалаев и актриса Зульфия Сады-
кова. Они ответили на многочисленные
вопросы, заданные после просмотра
фильма.

Студенты-культурологи обсудили,
каким образом культура влияет на вос-
приятие темы социальной адаптации,
продемонстрированной в фильме. Куль-
турология помогает анализировать не
только произведения искусства, но и
выявлять важные социальные и фило-
софские вопросы, которые в них скры-
ты. Для будущих специалистов в этой
области участие в подобных встречах —
это не просто способ узнать о тонкостях
кинопроизводства, но и возможность
связать академические знания с реаль-
ной жизнью, проанализировав взаимо-
действие культуры, искусства и обще-
ства.

Встреча была организована и прове-
дена кафедрой культурологии и творчес-
ким объединением «Арт-креатив» фа-
культета Истории и международных от-
ношений.

Сабина Шарипова,
студентка отделения

«Культурология»
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СХЕМА
СТРУКТУРНЫХ

ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ РТСУ

А – новый корпус Б – старый корпус 
1: приёмная ректора (2 этаж) 1: естественнонаучный факультет (2 

этаж) Деканат ЕНФ (209  каб.) 
2: первый проректор, проректор по 
учебной работе (3 этаж, 319 каб.) 

2: факультет экономики и 
управления(3 этаж) Деканат (323каб.) 

3: проректор по науке и инновациям 
(3 этаж, 317 каб) 

3: факультет истории и 
международных отношений (4-5 этаж) 
Деканат (408  каб.) 

4: проректор по международным 
связям (Международный отдел, 1 
этаж, 109  каб.) 

4: деканат заочного отделения (-1 
этаж) 

5: Учебно-методическое управление 
(1 этаж, 108 каб.) 

5: Центр информационных технологий 
и дистанционного образования (1 
этаж) 

6: Управление науки и инноваций (2 
этаж, 204 каб.) 

6: Библиотека РТСУ (1 этаж) 

7: Деканат факультета иностранных 
языков (3 этаж, 320  каб.) 

7: Русское пространство (1 этаж) 

8: Деканат факультета русской 
филологии, журналистики и 
медиатехнологий (1 этаж,  102 каб.) 

8: Институт повышения квалификации 
(1 этаж) 

9: Электронная библиотека (5 этаж) 9: Бухгалтерия. Касса (1 этаж) 
10: Актовый зал (3 этаж) 10: Типография (1 этаж) 
11: Пресс-центр (3 этаж) 11: Отдел воспитания и молодёжной 

политики (4 этаж, 426 каб.) 
12: Вход через турникеты (1 этаж) 12: Проректор по воспитательной 

работе (4 этаж, 431 каб.) 
13: Медпункт (1 этаж, 104 каб.) 13: Психолог (4 этаж, 425 каб.) 
14: Спортзал (1 этаж) 14: Центр культуры (4 этаж) 
15: Столовая (подвал) 15: Кинозал (4 этаж) 

В – юридический факультет Г – Управление кадров 
1: Деканат (1 этаж) 1: Архив (подвал) 
2: Юридическая клиника (1 этаж) 2: Начальник УК (1 этаж) 

3: Студенческий отдел кадров (1 этаж) 
4: Общий отдел (1 этаж) 

Д - Оздоровительный центр 
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  Овен Телец   Близнецы

  Рак Лев   Дева

  Весы Скорпион   Стрелец

  Козерог Водолей   Рыбы

Октябрь будет наполнен
энергией и некоторой
спонтанностью. Октябрь
2024 года станет перелом-
ным периодом для вас,
Овны. Будьте готовы к
переменам и новым вызо-
вам, которые помогут вам

расти и развиваться. Октябрь будет захватывающим и
активным периодом для Овнов.

Октябрь 2024 года будет
для Тельцов периодом
гармонии в отношениях,
поддержки в семье, вызовов
в карьере и благоприятного
здоровья. Будьте настойчи-
вы и готовы встретить
новые возможности,

которые принесет этот месяц. Переживите его с
уверенностью в своих силах и знайте, что жизнь
подарит вам то, что вы заслуживаете!

Октябрь 2024 года
будет интересным и
динамичным периодом
для Близнецов. Возможно
вы встретитесь с про-
шлым, и эта встреча не
подарит вам положитель-
ные эмоции. Будьте
осторожны и рассудитель-
ны в октябре. Спешка и

несобранность могут сыграть с вами злую шутку.
Будьте готовы адаптироваться и принимать важные
решения в разных сферах вашей жизни.

Октябрь 2024 года может
стать для вас периодом
изменений и роста. Ваши
отношения станут более
устойчивыми, семейные
связи будут важными,
карьерные возможности
могут появиться, а забота о
здоровье станет приорите-
том. Будьте открытыми к

новым возможностям и готовыми к переменам. Приго-
товьтесь к интересным изменениям в отношениях,
семейной жизни, карьере и здоровье.

Октябрь 2024 года
будет интересным и
динамичным месяцем для
Львов. Звезды предрекают
вам новые возможности и
потенциал для личностно-
го роста. Постарайтесь
использовать этот период
для достижения ваших

целей и раскрытия своего потенциала. Берегите свое
здоровье, чтобы оставаться во всей своей мощи и
энергии.

Дорогие Девы, октябрь
2024 года обещает быть
для вас весьма интересным
периодом. Вам следует
ожидать изменений в
различных сферах жизни,
астрология советует быть
готовыми к новым вызовам

и возможностям. Вам потребуется гибкость и сме-
лость, чтобы справиться с этим периодом и выйти на
новый уровень личного развития.

Октябрь 2024 года
будет важным периодом
для Весов. Вам стоит
ожидать успехов в отноше-
ниях, семейной жизни и
карьере. Однако не забы-
вайте об уходе за своим
здоровьем и психологичес-
ким благополучием.

Будьте готовы к изменениям и возможностям,
которые предоставляет октябрь.

Октябрь 2024 года
принесет не только новые
возможности во всех
аспектах жизни, но и
потребует от вас большего
сосредоточения и труда.
Будьте готовы к переменам
и учитесь адаптироваться к
новым обстоятельствам. В

октябре вам стоит уделить больше времени своей
семье. Домашние дела и взаимоотношения с родны-
ми будут требовать много внимания.

Октябрь 2024 года
будет интересным и
насыщенным временем
для Стрельца. Новые
возможности, приключе-
ния и опыт ждут вас в
этом месяце. Будьте
готовы к переменам и
открыты для новых

возможностей. Поставьте перед собой цели в работе
и добивайтесь успеха. В целом, этот месяц предоста-
вит вам возможность развития и самореализации.

Октябрь 2024 года
станет важным месяцем
для Козерога. Вам предсто-
ит столкнуться с различны-
ми вызовами и возможнос-
тями, которые помогут вам
расти и развиваться. Сфера
отношений, семья, карьера

и здоровье будут в фокусе в этом месяце. Будьте
готовы к переменам и осторожны в принятии реше-
ний. Сохраняйте баланс и не забывайте о заботе о
себе и своих близких.

В октябре 2024 года
Водолеи могут ожидать
интересные и благоприят-
ные события во всех
сферах жизни. Уделите
достаточное внимание
своим отношениям, семье,
карьере и здоровью, и вы
сможете достичь успеха и

гармонии. Будьте открытыми для перемен и готовы
использовать новые возможности. В этом месяце
вас ожидает ряд изменений и новых возможностей.
Будьте готовы к переменам и открыты для новых
приключений.

Октябрь 2024 года
будет волнующим месяцем
для Рыб. Вас ожидают
приятные изменения в
отношениях, укрепление
связи с семьей, успех в
карьере. Используйте эти
возможности, чтобы
раскрыть свой потенциал и

насладиться жизнью в полной мере. Рыбы, будьте
открытыми для новых приключений и доверьтесь
звездам — они подарят вам свою поддержку и
руководство на этом прекрасном пути жизни.




